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शब्दावली तथा परिभाषा 
 

बाल बाललका : सांयुक्त िाष्ट्र सघीय िालअमिकाि सम्बन्धी िहासन्धी १९८० को िािा १ िा िामष्ट्र य कानुनिा 

वयस्कताको उिेि अन्यथा तोमकएकोिा िाहेक िाल िामलका भन्नाले १८ वषा िुमनका प्रते्यक 

केटाकेटीहरुलाई सम्झनु पदाछ । 

 

बाललििाह :सािान्य अथािा “िाल मववाह” भन्नाले कानुनले तोकेको उिेि नपुगी वा िाल्य अवस्थािा गरिने 

मववाह हो । मवमभन्न देशहरूको कानुनले आ–आफ्नो िामष्ट्र य परिपे्रक्ष्य अनुसाि मववाह गने उिेि तोकेको हन्छ 

। नेपालको सन्दभािा एक वा दुवैजनाको उिेि २० िषाभन्दा िुमनको मववाह िालमववाह हन्छ । नेपालिा 

िालिामलकाको परिभाषा अन्तगात तोमकएको उिेि (१८ वषा) ि िालमववाहको लामग तोमकएको उिेि (२० 

वषा) फिक फिक िहेको छ । यसथा, नेपालको सन्दभािा ‘िाल मववाह’ भन्नाले नेपालको प्रचमलत कानुन 

अनुसाि २० िषाभन्दा कि उिेििा गरिने मववाह हो ।  
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कृतज्ञता 
 

प्लान ईन्टिनेशनल नेपालले गर्ल्ा गेट इक्वलः  िालमिवाह, मछटो हने मिवाह ि जविजस्ति गरिने मिवाह 

िोकथाि (NORAD) परियोजना िमदाया कामलकोट ि जुम्ला मजल्लाहरुका १० वटा पामलकािा िालमिवाह 

िमछटो हने मिवाहको चलन सवेक्षण सञ्चालन गने प्रमियािा सहयोग गने सिै सिोकािवालाहरुलाई 

अनुगिन, िूल्याङ्कन, अनुसन्धान तथा मसकाई ईकाईका तफा िाट हामदाक आभाि व्यक्त गना 

चाहन्छौ।परियोजनाको कायाान्वयन साझेदािहरू आत्मसम्मानका लामग सहकाया नेपाल (क्याि नेपाल) ले 

परियोजना सम्बन्धी जानकािी प्रदान गना, स्थानीय सिकािहरूसाँग सिन्वय गना ि सवेक्षण गना आवश्यक 

गणकहरूको छनोटिा उत्तिदायी ि सहयोगी भुमिका खेल्नु भएकोले वहााँहरु प्रमत आभाि व्यक्त गदाछौ । 

प्लान ईन्टिनेशनल नेपालको पमिि के्षत्रीय कायाालय (RoW) का अस्तम्बका मतमिस्तर्ल्ना (परियोजना प्रिन्धक), 

झलक मवश्वकिाा (परियोजना सांयोजक), हसित अली (अनुगिन िूल्याङ्कन अनुसन्धानसांयोजक) लगायत 

अजय िहिा ि दल िहादुि मवश्वकिाा (क्यािनेपाल) जसले यो सिेक्षणिा िहत्त्वपूणा सहयोग गनुा भएकोले 

वहााँहरुलाई कृतज्ञता व्यक्त गदाछौ । सवेक्षण प्रमियाको वा अन्तिवातााको िििा आफ्नो अिूल्य सिय 

समहत जानकािी तथा सूचना प्रदान गरि मदनु हने यस पामलकाका समू्पणा सहभामगहरु तथा दाजु, भाई, 

मददीिमहनी,िािु, आिा, सिुदायका अगुवाहरू सिैप्रमत हािी आभािी छौां। यो सवेक्षण गनाप्रश्नावलीहरुिा 

मवचाि प्रदान गनुा हने तथा सवेक्षण गनाको लामग अनुिमत मदने यस पामलका लगायत यस पामलकाका सिै 

प्रमतमनिीजू्यहरुलाई मवशेष िन्यवाद । िेिै व्यस्तक्तहरु ि सिोकािवालाहरुको सहयोगले यो अस्तन्ति प्रमतवेदन 

तयाि गना सम्भव भएको छतसथा यस प्रमियािा सहभामग सिै व्यस्तक्तहरूलाई ि िन्यवाद मदन चाहन्छौां। 

 

 

 

कृष्ण शे्रष्ठ 

प्लान ईन्टिनेशनल नेपाल 

अनुगिन, िूल्याङ्कन, अनुसन्धान तथा मसकाई ईकाई  
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सािााँश(Summary) 

 

कणााली प्रदेशिा अन्तगात जुम्ला मजल्लाको मसाँजा गाउाँपामलकािा िाल मिवाह व्यापकता दि सम्बन्धी एक 

सवेक्षण २०७९िमसि२७ देस्तख २०८०िमसि२६ सम्मको एक वषा मभत्र मिवाहभएका समू्पणा परिवािहरुलाई 

निूनाको रुपिा छनोट गरिएको मथयो । कुल मिलाएि, ७५ (िमहला ४८ ि पुरुष २७) उत्तिदाता/परिवािको 

अन्तवााताा मलएको मथयो जस्मा६४ प्रमतशत िमहला ि ३६ प्रमतशत पुरुष उत्तिदाताहरूले यस सिेक्षणिा 

सहभामगता जनाएका मथए जहााँ ८९ प्रमतशत ब्राह्मण/के्षत्री ि ११ प्रमतशत पहािी दमलत जातजामतको 

सहभामगता मथयो । यसिीनै उिेिगत रुपिा, ३१ प्रमतशत उत्तिदाता २०-४० वषा उिेि सिूहका मथए, 

त्यसपमछ ५६ प्रमतशत ४१-६० वषा उिेि सिूहका, ९ प्रमतशत उत्तिदाता ६१ वषा वा सो भन्दा िामथका ि ४ 

प्रमतशत २० िषा िुमनका सहभामगहरु मथए।कुल मिलाएि, ७५ (िमहला ४८ ि पुरुष २७) 

उत्तिदाता/परिवािको अन्तवााताा मलएको मथयो । 

 

सबेक्षणको साि 
सिग्रिा ५२ प्रमतशत (३७ प्रमतशत िमहला तथा १५ प्रमतशत पुरुष) सहभामगलाईिात्र मिवाह गने कानुनी 

उिेिको िािेिा थाह भएको पाईयो । 

सन् २०२० िा ७९ प्रमतशत, सन् २०२१ िा ७३ प्रमतशत, सन् २०२२ िा ४८ प्रमतशत िाल मिवाहको दि 

िहेकोिा हाल सन् २०२३ िा घटेि २८ प्रमतशतिा झिेको पाईयो जुन अझै िाल मिवाह िुक्त घोषणा गना 

तोकेको दि भन्दा िढी नै हो । तििाल मिवाह को दि सन् २०२० को तुलनािा उले्लख्य रुपिा घटेको 

पाईएको छ । 

सन् २०२३ िा १९ प्रमतशलले १८ िषा िुमन मववाह गिेको देस्तखन्छ भने ९ प्रमतशलले १८ िषा देस्तख १९ िषाको 

उिेििा मववाह गिेको देस्तखन्छ । जम्मा मिवाह भएको िधे्य १२.५ प्रमतशत िमहलाहरुको ि ६.५ प्रमतशत 

पुरुषहरुको िाल मिवाह १८ िषा िुमन भएको पाईयो भने ४ प्रमतशत िमहलाहरुको ि ५ प्रमतशत पुरुषहरुको 

िाल मिवाह १८ िषा देस्तख १९ िषाको उिेििा भएको पाईयो ।  

जामतगत रुपिा तथ्याङ्कलाई केलाएि हेने हो भने िाल मिवाह सिै भन्दा िढी २३ प्रमतशत ब्राम्हण क्षत्री 

सिुदायिा भएको पाईयो भने ५ प्रमतशत दमलत सिुदायिा भएको पाईयो । 

सन् २०२३ अवमििा जम्मा िाल मिवाह भएका िधे्य ९७ प्रमतशत आफैले मिवाह गिेको पाईयो भने 

अमभभावकले िाल मिवाह ि छीटो मिवाह गिी मदएको घटना ३ प्रमतशत पाईयो । िाल मिवाह ि छीटो मिवाह 

िधे्य ५६ प्रमतशत िमहलाको ि िााँमक ४१ प्रमतशत पुरुषहरुले आफै मिवाह गिेको पाईयो । 

२० वषा उिेि पमछ मिवाह भएको (१००) िधे्य जम्मा २७ प्रमतशत मिवाहको िात्र मिवाह दताा भएको देस्तखयो 

जस्मा जम्मा ११ प्रमतशत पुरुषहरुको मिवाह दताा भएको देस्तखयो भने िमहलाहरुको हकिा १६ प्रमतशत 

मिवाह दताा भएको पाईयो । 

मिवाह अमघ करिि १३५ जना कुनै न कुनै तहिा अध्ययन गिी िहेको पाईयो भने मिवाह पिात ६(५ प्रमतशत) 

जनाले पढाई छोिेको पाईयो जुन घटेि १२९ जनाले िात्र मिवाह पिात पढाई शुचारु गिेको पाईयो । 

सन् २०२३ िा िाल मिवाह भएका िमहलाहरु िधे्य १७ प्रमतशत िाल मिवाह गनेहरु िमहलाहरु गभावती 

भएको पाईएको छ । 
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७९ प्रमतशत उत्तिहरु आफै भागेि मिवाह गने गिेकोले, ५२ प्रमतशत उत्तिहरु गिीिीको कािणले,३७ 

प्रमतशत उत्तिहरु सािामजक पिम्पिा भएकोले,२९ प्रमतशत उत्तिहरु सामथहरुको लहलहैिा लागेि ि 

२१प्रमतशत उत्तिहरुउिेि साँग साँगैदाईजो पमन िढ्ने भएि जिा कािणले यस सिुदायिा हाल पमन 

िालमिवाह ि कि उिेििा मििाह हने गिेको िताएका छन् । 

७५ प्रमतशत उत्तिहरु किा कानुन लागु गिेि,७१ प्रमतशत उत्तिहरु अमभभािकहरुलाई जनचेतना 

जगाएि,६० प्रमतशत उत्तिहरु मशक्षा अमनवायागिेि,५१ प्रमतशत उत्तिहरु िाल वामलकाहरुलाई जनचेतना 

जगाएिि २०प्रमतशत उत्तिहरुिाल क्लि तथा साँिक्षण समितीहरु गठन तथा सहभामग गिाएििालमिवाह ि 

कि उिेििा हने मििाहको चलन अन्त्य गना सके्न िताएका छन्भने३ प्रमतशत उत्तिदाताहरुले आफुलाई 

थाहा नभएको ितािताएका छन् । 

९५ प्रमतशत उत्तिहरु स्वास्थ्य सम्बन्धी सिस्या आउने,८५ प्रमतशत उत्तिहरु मछटो गभावती ि िच्चा 

जस्तन्मने,६४ प्रमतशत उत्तिहरु मिध्यालय जान छोि्ने वा पढाई छोि्ने, ५३ प्रमतशत उत्तिहरु 

सािामजककायािििा सहभामग हन नसके्न ि ५३प्रमतशत उत्तिहरु सािामजक कायाििाि सहभामग हन 

नसके्न वा कमि आउने जिा नकािात्मक असिहरु हने िताएकाछन् । 

७५ िधे्य िात्र ७% (५ जना) लाई िात्र चािवटै (मिवाह दताा नहने, मिवाह स्वतः  िदि हने, कानुनी जरिवाना ि 

कैद (तीस हजाि रुपैयााँ जरिवानासमहत ३ वषा) ि सोभन्दा कि उिेििा मिवाह गना नपाइने (केटी ि 

केटाहरूका लामग २० वषाको उिेि) िालमिवाहको कानुनी प्राविान िहेको जानकािी भएको पाईयो ।  

सिै भन्दा िढी ९५ प्रमतशत उत्तिहरु पुमलस/प्रहिीिा,६३ प्रमतशत उत्तिहरु पामलका तथा विा कायाालयिा, 

४५ प्रमतशत उत्तिहरु मनगिानी सिूहिा, २८ प्रमतशत उत्तिहरु िाल अमिकाि समितीिा ि ११ प्रमतशत 

उत्तिहरु िाल हेल्पलाईनिा रिपोटा गनुा पछा  भने्न जानकािी भएको पाईएकोछ । ३ प्रमतशत उत्तिदाताहरुलाई 

यस मवषयिा थाहा नभएको पाईएकोछ । 

कुल उत्तिदाता (७५) िधे्य ८१ प्रमतशत प्रमतमियाहरू विा कायाालयले सिुदायिा िालमिवाह िोक्न िद्दत 

गना वा भूमिका खेल्न सक्छ भने्न जवाफहरु मदएको छ भनेले ६१ प्रमतशत प्रमतमियाहरू परिवािले, ५१ 

प्रमतशत प्रमतमियाहरू युवा क्लि तथा साँजालले,४९ प्रमतशत प्रमतमियाहरू िाल क्लि ि साँजालले, ि 

४५प्रमतशत प्रमतमियाहरू पामलकालेसिुदायिा िालमिवाह िोक्न िद्दत वा िहत्वपूणा भूमिका खेल्न सक्छन् 

भने्न प्रमतमियाहरू मदएकाछन् । 

सिग्रिा िात्र ४७ प्रमतशत (७५ को ३५) उत्तिदाताले िात्र सिुदायिा िालमिवाह ि िालमिवाह उनू्मलन गने 

के्षत्रिा काि गने सांस्थाहरूको िािेिा जानकािी भएको िताएका छन् । 

सुझाबहरु 

िाल मिवाहको चलन भएको विाहरुिा मवशेष योजना िनाएि विा कायाालयहरु तथा पामलकासाँग मिलेि 

िाल मिवाह उनू्मलनको लामग काि गनुा पने देस्तखन्छ । साथै िाल मिवाहको चलन िढी भएको सिुदायहरु 

जिै ब्राम्हण क्षत्री सिुदाय भएको गाउाँहरुिा तथा िमहलाहरुको िाल मिवाह िढी देस्तखएकोले मवशेष योजना 

िनाएि िाल मिवाह उनू्मलनको लामग काि गनुा पने देस्तखन्छ । 

िाल मिवाहभै सकेका िाल िामलकाहरुलाई लमक्षत गिी िाल मिवाह भएता पमन मढलो गभावमत हने वा मढलो 

िच्चा जन्माउने मवषयिा सचेतनािूलक कायािि सञ्चालन गनुा पने देस्तखन्छ । 
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सन् २०२३ अवमििा ७५ घिपरिवाि िध्य सिग्रिा ५२ प्रमतशत सहभामगलाई मिवाह गने कानुनी उिेिको 

िािेिा जानकािी भएको पाईयो । यसथा यो सिुदायिा अमभभािक लगायत िाल िामलकाहरु सिैलाई मिवाह 

गने कानुनी उिेिको िािेिा जनचेतना जगाउाँ नु पने देस्तखन्छ । 

साथै जम्मा िाल मिवाह भएका िधे्य ९७ प्रमतशत आफैले मिवाह गिेको पाईयो तसथा यो सिुदायिा िहेका 

िाल िामलकाहरुलाई लमक्षत गिेि िाल मिवाहले मजवनिा पाने नकािात्मक असिहरुको िािेिा 

जनचेतनािूलक कायाििहरु सञ्चालन गनुा पने देस्तखन्छ ।  

२० वषा उिेि पमछ मिवाह भएको (१००) िधे्य जम्मा २७ प्रमतशत मिवाहको िात्र मिवाह दताा भएको देस्तखयो 

भने यो दि िमहलाहरुको तुलनािा पुरुषहरुको कि पाईयो तसथा मिवाह भएका सिैको मिवाह दतााको लामग 

विा कायाालयहरुसाँग मिलेि मिवाह दताा अमभयान सञ्चालन गिी सिैको मिवाह दताा गनुा पने देस्तखन्छ । 

मिवाह अमघ करिि १३५ जना कुनै न कुनै तहिा अध्ययन गिी िहेको पाईयो भने मिवाह पिात ६(५ प्रमतशत) 

जनाले पढाई छोिेको पाईयो जुन घटेि १२९ जनाले िात्र मिवाह पिात पढाई शुचारु गिेको पाईयो ।तसथा 

िाल मिवाहको चलन िढी भएको सिुदायहरुिा िाल मिवाह  पिात मशक्षािाट िस्तित हने कुिाको जनचेतना 

जगाउाँ नु पने देस्तखन्छ ।  

सन् २०२३ िा िाल मिवाह भएका िमहलाहरु िधे्य १७ प्रमतशत िाल मिवाह गनेहरु िमहलाहरु गभावती 

भएको पाईएको छ । जुन िेिै हो यसथा कि उिेििा गभावती ि िच्चा जस्तन्मएिा आिा ि िच्चािा पना सके्न 

नकािात्मक असिहरुको जनचेतना पुयााउनु पने देस्तखन्छ । 

७५ प्रमतशत उत्तिहरु किा कानुन लागु गिेि, ७१ प्रमतशत उत्तिहरु अमभभािकहरुलाई जनचेतना 

जगाएि,६० प्रमतशत उत्तिहरु मशक्षा अमनवायागिेि, ५१ प्रमतशत उत्तिहरु िाल वामलकाहरुलाई जनचेतना 

जगाएिि २० प्रमतशत उत्तिहरुिाल क्लि तथा साँिक्षण समितीहरु गठन तथा सहभामग गिाएििालमिवाह ि 

कि उिेििा हने मििाहको चलन अन्त्य गना सके्न िताएका छन्भने३ प्रमतशत उत्तिदाताहरुले आफुलाई 

थाहा नभएको ितािताएका छन्। यसथा िाल मिवाह िोकथािको लामग िालिामलकाहरुिा, ि 

अमभभावकहरुिा व्यापक जनचेतना जगाउनु आिश्यक छ भने यसका साथ साथै युवाहरुिा िोजगािीको 

सृजना गनुा पने देस्तखन्छ । 

कुल उत्तिदाता (७५) िधे्य िात्र ७% (५ जना) लाई िात्र चािवटै (मिवाह दताा नहने, मिवाह स्वतः  िदि हने, 

कानुनी जरिवाना ि कैद (तीस हजाि रुपैयााँ जरिवानासमहत ३ वषा) ि सोभन्दा कि उिेििा मिवाह गना 

नपाइने (केटी ि केटाहरूका लामग २० वषाको उिेि) िालमिवाहको कानुनी प्राविान िहेको जानकािी भएको 

पाईयो तसथा यस के्षत्रिा पमन मत सिुदायहरुिा जनचेतना जगाउाँन विा कायाालय पामलका ि स्थानीय साँञ्चाि 

िाध्यिहरुसाँग मिलेि काि गनुा पने देस्तखन्छ । 

सिै भन्दा िढी ९५ प्रमतशत उत्तिहरु पुमलस/प्रहिीिा,६३ प्रमतशत उत्तिहरु पामलका तथा विा कायाालयिा, 

४५ प्रमतशत उत्तिहरु मनगिानी सिूहिा, २८ प्रमतशत उत्तिहरु िाल अमिकाि समितीिा ि ११ प्रमतशत 

उत्तिहरु िाल हेल्पलाईनिा रिपोटा गनुा पछा  भने्न जानकािी भएको पाईएकोछ । तसथा मय 

सिोकािवालाहरुसाँग सिन्वय गिेि काि गनुा पने तथा उहााँहरुको कायािि साँञ्चालनको दौिानिा 

सहभामगता सुमनित गनुा जरुिी छ।  
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एकाइ १: परिचय(Introduction) 

१.१ पषृ्ठभमूि 

नेपालिा प्रचमलत िालमिवाह एक सािामजक सिस्याको रुपिा िहेका छ । नेपालिा िालमिवाहको प्रचलन 

िढी छ जस्मा २०–२४ वषाका नेपाली िमहला िधे्य ३७ प्रमतशतले १८ वषाको उिेििा पमहलो मिवाह गिेको 

पाइन्छ ि १३ लाख िालिामलकाको १५ वषाको उिेििा मिवाह भएको पाइन्छ । िालमिवाहको प्रचलन दि 

िालकको तुलनािा िामलकाको िमढ भएको पाइन्छ । त्यिै भौगोमलक स्थानका आिाििा, मलङ्गका 

आिाििा उले्लख्य रूपिा उच्च िालमिवाहको प्रचलन भएको पाइन्छ । अन्य मभन्नताहरूिा के्षत्र, मशक्षाको 

िि, घिायसी सम्पमत्त ि जात जामतको आिाििा पमन िालमिवाहको प्रचलन फिक फिक पाइन्छ । 

 

नेपालको सांमविान (सांमविान २०१५) ले िालमिवाहलाई दण्डनीय अपिािको रूपिा स्पष्ट् रूपिा मलइ 

यसलाई मनषेि गिेको छ ि पीिकहरूिाट उल्लङ्घन भएिा क्षमतपूमता पाउने गिी पीमितहरूको अमिकाि 

स्थामपत गिेको छ । सांमविानले सिै प्रकािका महांसािाट िुक्त हने िमहलाको अमिकािलाई मवशेष रूपिा 

िान्यता मदाँ दै प्रजनन स्वास्थ्य अमिकािलाई िौमलक अमिकािको रूपिा सुमनमित गिेको छ । सांमविानले 

िालिामलकाको पमहचान ि जन्म दतााको अमिकाि सुमनमित गिी िालमिवाहिाट िोके्न, मशक्षा ि स्वास्थ्य 

सेवाको अमिकाि,जोस्तखिपूणा काििाट सांिक्षणको अमिकािि उपेक्षा, अनैमतक प्रयोग, वा िामिाक वा 

साांसृ्कमतक प्रथाहरूको नाििा शािीरिक, िानमसकवा यौन दुव्यावहाि वा शोषण जिा कुनै पमन रूपको 

घटनािाट सुिक्षा गने गिी िाल अमिकािको सुमनमिता गिेको छ । सांमविानले यी िौमलक हकहरूको 

उल्लङ्घन भएिा न्यामयक ि गैिन्यामयक सिािानको पमन व्यवस्था गिेको छ । 

 

नेपाल सिकािले नेपालिा िालमिवाह अन्त्य गने िामष्ट्र य िणनीमत२०७२ लाई अपनाएको छ, जसले 

िालमिवाह मवरुद्ध लि्न ि कानुनी जवाफदेमहता प्रवद्धान गना एक सवााङ्गीण नीमत ढााँचा प्रदान गदाछ । 

मवश्वव्यापी मदगो मवकासको प्रमतिद्धताको रूपिा यसले सन् २०३० सम्मिा िालमिवाह उनू्मलन गनेछ । 

यसले िालमिवाह अन्त्य गना िह–के्षत्रीय दृमष्ट्कोण अपनाउने कुिािा जोि मदन्छ । िणनीमतले छ वटा 

िम्भहरू सिावेश गदाछ, अथाात िालिामलकाहरू ि मकशोिमकशोिीहरूको सशस्तक्तकिण,िालिामलका ि 

मकशोिमकशोिीहरूको लामग गुणििीय मशक्षा,िालकहरू, मकशोिहरू ि पुरुषहरूलाई सांलग्न 

गिाउनेपरिवाि ि सिुदायलाई सहभामग गने,सेवाहरूिा पहाँचि कानून ि नीमतहरूलाई िमलयो िनाउने ि 

कायाान्वयन गने । स्थानीय िििा, िालिैत्री स्थानीय शासन मदशामनदेशको प्राविान छ जसिा िालमिवाह 

घटाउने सूचकहरू ८० प्रमतशत पुिा भएपमछिात्र घोषणा गनुापनेछ । 

 

प्लान इन्टिनेशनलको परियोजना के्षत्रिा पने जुम्लाको महिा गाउांपामलकािा िाल मिवाह, कि उिेििा हने 

मिवाहको प्रचलनको अवस्था िािे िुझ्न सवेक्षण गरिएको मथयो । सवेक्षणको नमतजा ि सुझािहरुका 

आिाििा प्लान इन्टिनेशनल नेपालले उक्त गाउांपामलकािा िालमिवाह नू्यनीकिण गना स्थानीय सिकाि तथा 

सम्बन्धीत स्थामनय साँघसस्थाहरुसाँगको सिन्वयिा परियोजनाका गमतमवमिहरू कायाान्वयन गनेछ । 

 

१.२ परियोजनाको परिचय 

यो परियोजनाको अस्तन्ति लक्ष्य परियोजना सिामलत नेपालका िमदाया, कामलकोट ि जुम्ला मजल्लाहरुिा 

िाल मिवाह, मछटो गरि हने मिवाह तथा जविजस्ति गरिने मिवाहको दि घटाउनु िहेको छ । यो एउटा 
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िृहत्तति कायापद्धतीको आिाििा सिालन गरिने छ जसले मकशोि मकशोिीहरुको सांिक्षणको लामग 

उनीहरुको सांगठन तथा सशस्तक्तकिण गछा , मशक्षा ि आमथाक सशस्तक्तकिणका िाध्यििाट उनीहरुको 

भमवष्यको लामग मवकल्प मदन्छ ि उनीहरुलाई यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्यको ज्ञान मदनुका साथै जीवनोपयोमग 

सीप िृस्तद्ध गछा  ।  यसका साथै यो परियोजनाले पारिवािको आमथाक मवपन्नताको कािणले िाल मिवाह, मछटो 

गरि हने मिवाह तथा जविजस्ति गरिने मिवाहको जोस्तखििा िहेका छोिीहरुको परिवािलाई आयआजान 

िृस्तद्धका लामग सहयोग गछा  जसले गदाा ती छोिीहरुको िाल मिवाह, मछटो गरि हने मिवाह तथा जविजिी 

गरिने मिवाहनहोस । 

 

यो परियोजनाले सिुदाय परिचालनका िाध्याििाट िाल मिवाह, मछटो गरि हने मिवाह तथा जविजस्ति गरिने 

मिवाहका अन्तमनामहत कािणहरुलाई सम्बोिन गदै छोिीहरुलाई सम्मान मदने तथा केटी ि केटाहरुको मढलो 

मिवाह गने खालका िूल्यिान्यताहरु अनुसिण गना प्रोत्साहन   गनेछा  । त्यसै गिी यो परियोजनाले 

िालसांिक्षण सम्बन्धीका कानुन तथा नीमत मनयिहरुको सिलीकिण तथा मतमनहरुको कायाान्वयनको लामग 

पैिवी गने छ ।  

यो परियोजनािाट नेपालको िमदाया, कामलकोट ि जुम्लाका मिमभन्न १० वटा पामलकाका ८८ सिुदायिा िहेका 

११२ वटा मवद्यालय ि ३४,८२२ िालिामलका लाभास्तन्वत हनेछन ।  

 

परियोजनाको मूख्य उदे्दश्यः   

“नेपालको िमदाया, कामलकोट ि जुम्ला मजल्लािा िाल मिवाह, मछटो गरि हने मिवाह तथा जविजस्ति गरिने 

मिवाहका दिलाई घटाउनु ।” 

 

आशा गरिएका परिणामहरुः  

 मिद्यालयिा िामलकाहरुको मनिन्तिता । 

 मकशोि मकशोिीहरुलाई यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य अमिकािको िािेिा ज्ञान अमभिृस्तद्ध । 

 िाल मिवाह, मछटो गरि हने मिवाह तथा जविजस्ति गरिने मिवाहको जोस्तखििा िहेका िामलका तथा 

मतमनहरुका परिवािहरुाको आमथाक अमभिृस्तद्धका अवशिहरुको सवलीकिण ।  

 सिुदायले छोिीहरुलाई िहत्व मदने ि मतमनहरुको मढलो मिवाहको लामग सहयोग गने खालका िूल्य 

िान्यताको अनुशिण ।  

 िामष्ट्र य, प्रादेमशक तथा स्थानीय िििा िाल अमिकाि उलांघन खास गिी िाल मिवाह, मछटो गरि हने 

मिवाह तथा जििजिी गरिने मिवाहलाई िोकथाि गना सिोकािवालाको समियतािा िृस्तद्ध । 
 

१.३सवेक्षणको उद्देश्य 

सवेक्षणको सिग्र उदे्दश्य यस पामलकािा िालमिवाहको व्यापकता वा चलनको स्तस्थमत पत्ता लगाउाँ नु । 

 िालमिवाहको व्यापकता वा चलनिा कुन कुन तत्वहरुले प्रभाि पािेको छ पत्ता लगाउाँ नु । 

 सवेक्षणको नमतजाको आिाििा िाल मिवाह, मछटो गरि हने मिवाह तथा जििजिी गरिने 

मिवाहलाई िोकथाि गने परियोजनाका गमतमििीहरु योजना तथा लागु गनुा । 

 सवेक्षणको नमतजाको आिाििा स्थामनय सिकािको मनती िजेट तथा कायाििहरु तजुािा तथा 

कायान्वयनिा िद्दत गने वा सहमजकिण गने । 
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एकाइ २: सवेक्षण क्षेत्र ि ववधि(Methodology) 

२.१ गाउाँ पामलकाको पषृ्ठभमुि 

कणााली प्रदेशिा स्तस्थत यस मसांजा गाउाँपामलकािा मवमभन्न जातजामत िामनसहरूको िसोवास िहेको छ । 

जसिा के्षत्रीय सिुदायको िढी िहल्यता छ । जुम्ला मजल्लाका ८ ओटा स्थानीय तहहरूिधे्य मसांजा 

गाउाँपामलका पमन हो । यस गाउाँपामलका  सामवकको ३ वटा गा.मव.स.हरुलाइ सिायोजन गिी िनेको 

गाउाँपामलकालाई ६ वटा विाहरू मिभाजन गिीएको छ । िामिाक, सासृ्कमतक, ऐमतहााँमसक पयाटमकय 

महसाविा आफ्नै िहत्व िोकेको छ । जहााँ िामिाक रूपिा िुाँदिुाँदी केदाि नाथ मतथा स्थल, िठ िस्तन्दिको 

रूपिा देउली िाई, िामलका िााँओ, िोप्नी िाई ऐमतहााँमसक रूपिा पञ्चदेवल, मत्रदेवल आमद । पयाटमकय 

रूपिा पमन उमतकै िहत्व िहेको छ । चािैमति पहािले घेिीको ि मवच सानो उपत्यकािा िहेको यस मसांजा 

गाउाँपामलकािा महि नमद, दृश्य अवलोकन गना समकने पहािहरू आमद । मवमभन्न मकमसिका जमििुटी दुलाभ 

जनावि पमन यसै गाउाँपामलकािा पाइन्छ । 

 

२.२ अध्ययन डिजाइन, अध्ययन के्षत्र, अध्ययन सहभागीहरू 

यस अध्ययनले घिपरिवाि सवेक्षण मवमि प्रयोग गिेि तथ्याङ्क सङ्कलनको िेनामि िात्रात्मक मवमि प्रयोग 

गरिएको मथयो । यो अध्ययन प्लान इन्टिनेशनल नेपालको अनुगिन, िूल्याङ्कन, अनुसन्धान ि मसकाइ 

ईकाईको नेतृत्विा सवेक्षण गरिएको मथयो भने परियोजना के्षत्रिा स्थानीय कायाान्वयन साझेदाि सांस्थाहरूको 

सहयोगिा ि स्थामनय पामलकाहरुको सिन्वयिा परििाणात्मक सवेक्षणका लामग स्थानीय गणकहरूलाई 

मनयुक्त गरि सिेक्षण गरिएको मथयो । सिेक्षण  गनुा पूवा गणकहरूलाई प्रश्नावली, अन्तवााताा मवमि, निूना 

छनौट मविी, मलस्तखत सहिमत, िालिामलका, युवाको सुिक्षा सम्बन्धी मवषयहरु सिेटेि दुई मदने तामलि 

सञ्चालन गरिएको मथयो ।कामलकोटको िास्कोटा, सामन्नमत्रवेणी ि निहरिनाथ, जुम्ला मजल्लाको मसन्जा, महिा ि 

कनकसुन्दिी तथा िमदायाको िढैयाताल, िााँसगढी, गुलरिया ि िाजापुि गिी १० गाउाँपामलका/नगिपामलकाका 

सिै विाहरूलाई यो सिेक्षणिा सिेमटएको मथयो। 

 

यो सिेक्षणिा िूख्यतया घििुमललाई सहभामगको रुपिा सिािेस गरिएको मथयो । 

 

२.३ निनूा छनौट प्रक्रिया ि निनूा 
 

२०७९िमसि२७देस्तख २०८०िमसि २६सम्मको एक वषा मभत्र मिवाहभएका समू्पणा परिवािहरुलाई निूनाको 

रुपिा छनोटगरिएको मथयो। महिा पामलकािाट सिै विाहरू चयन गरिएको मथयोि कुल मिलाएि, ७५ 

(िमहला ४८ ि पुरुष २७) उत्तिदाता/परिवािको अन्तवााताा मलएको मथयो। सिुदायिा गणकहरुले मिवाह 

भएको घि पत्ता लगाउाँन स्नोिल निूना प्रमवमिप्रयोग गरिएको मथयो । गणकहरूले मिवाहभएको घि 

घिपरिवािको िािेिा सिुदायिा कोमह एक जनासाँग मलईसो घििा अन्तवााताा मलन्छन् । त्यसपछी सो 

अन्तवााताा मदने व्यस्तक्त सगै त्यस सिुदायिा अरु दोस्रो मिवाह भएको घिको िािेिा जानकािीमलई 

अन्तवाातााको लामग दोस्रो घििा जाने गदाछन् ।  
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विा न िहहला % परुुष % जम्िा 
वडा नम्िर 1 5 56% 4 44% 9 
वडा नम्िर 2 5 83% 1 17% 6 
वडा नम्िर 3 13 72% 5 28% 18 
वडा नम्िर 4 6 100% 0 0% 6 
वडा नम्िर 5 6 50% 6 50% 12 
वडा नम्िर 6 13 54% 11 46% 24 

  48 64% 27 36% 75 
 

सिग्रिा, ६४ प्रमतशत िमहला ि ३६ प्रमतशत पुरुष उत्तिदाताहरूले यस सिेक्षणिा सहभामगता जनाएका 

मथए । 

 

 

जहााँ ८९ प्रमतशत ब्राह्मण/के्षत्री,११ प्रमतशत पहािी दमलत जातजामतको सहभामगता मथयो । 

 

 

89%

11%

जातजाततगत रुपिा सहभाधगहरुको प्रततशत ब्राम्हण क्षत्री

पहाडड दसित

1 2 3 4 5 6

9

3

16

6

11

22

0

3 2
0 1 2

जाततगत तथा विागत रुपिा सहभाधगहरुको ववविण

ब्राम्हण क्षत्री पहाडड दसित
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विागत तथा जामतगत रुपिा हेनेहो भने विा नम्बि ६ िा सिै भन्दा िढी २२ जना सहभामग ब्राम्हण क्षत्री 

सिुदायिाट ि विा नम्बि २ िाट दमलत सिुदाय सिैभन्दा िढी ३ जनाको यस सिेक्षणिा सहभामगता मथयो । 

 

 

यसिीनै उिेिगत रुपिा, ५६ प्रमतशत उत्तिदाता ४१-६० वषा उिेि सिूहका,३१प्रमतशत उत्तिदाता २०-४० 

वषा उिेि सिूहका मथए, त्यसपमछ ९ प्रमतशत उत्तिदाता ६१ वषा वा सो भन्दा िामथका ि िााँमक ४ प्रमतशत 

उत्तिदाता २० वषा िुमनकाले सहभामगता मथए। 

 

२.४तथ्याङ्क सङ्कलन ववधि 

 

सवेक्षण प्रश्नावली कोिो टूलिक्स (KoBo Toolbox)  िा मिजाइन गरिएको मथयो, िोिाइलिा आिारित 

तथ्याङ्क सङ्कलनका लामग मन:शुल्क ि खुला स्रोत सफ्टवेयिकोिो टूलिक्स प्रयोग गरिएको मथयो । िोिाईलिा 

आिािीत कोिो कलेक्ट एप प्रयोग गिेि घिपरिवाि सवेक्षण गरिएको मथयो। यो अन्तवााताा अवमििा घििा 

उपस्तस्थत अमभभावक वा घिपरिवाि प्रिुख वा घिपरिवािका सदस्यहरूलाई सिािेस गरिएको मथयो। 

 

स्थानीय साझेदाि सस्थाहरूको सहयोगिा स्थानीय गणकहरू मनयुक्त गरिएको मथयो।उनीहरूलाई 

तथ्याङ्कसङ्कलन आवेदन, प्रश्नावली उपकिण ि घिपरिवाि छनोट प्रमियािािे दुई मदने तामलि मदइएको मथयो 

तामलिकै दौिान िोिाईलिा आिािीत कोिो कलेक्ट एपसाँग परिमचत गिाइएको मथयो। प्रश्नावलीहरू पूवा-

पिीक्षण (Pre-test) पमछ परििाजान गरिएको मथयो भने त्यसपमछ मफल्डिा तथ्याङ्कसङ्कलन गरिएको मथयो । 

 

प्रमतवेदनको तयािी वणानात्मक साांस्तख्यकीय मवमिहरू (चाटा , एके्सल उपकिणिा ग्राफहरू) प्रयोग गिेि 

मवशे्लषण गरिएको मथयो। 

 

२.५बाल संिक्षण, सहितत ि गोपनीयता 
 

स्थानीय साझेदािहरूले तथ्याङ्क सङ्कलन गनुा अमघ गाउाँपामलकािाट मलस्तखत सहिमत प्राप्त गिेका मथए। 

गणकहरूले तथ्याङ्क सङ्कलन गनुा अमघ अध्ययनिा सहभागीहरूिाट मलस्तखत सहिमत प्राप्त गिेका मथए ि 

यमद उत्तिदाताको उिेि १८वषा भन्दा कि छ भने, उसको/उनको अमभभावकिाट अनुिमत प्राप्त गरिएको 

मथयो।अध्ययन टोलीले सिै सहभागीहरूलाई अध्ययनको उदे्दश्यहरू, मतनीहरूको सै्वस्तिक सांलग्नता, 

३

२३

४२

७

उिेिगत रुपिा सहभाधगता २० िषष मुनन

२० देखि ४० िषष  म्म

४१ देखि ६० िषष  म्म

६१ िषष माचि
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तथ्याङ्क गोपनीयता, तथ्याङ्कको प्रयोग ि उनीहरूको नाि प्रमतवेदनिा उल्लखे नहने जिा कुिा िािे 

जानकािी गिाएको मथयो। 

तथ्याङ्क सङ्कलनका सिै चिणहरूिा िालिामलका ि युवाहरूलाई हामनिाट जोमगन ि यस अध्ययनिा सिै 

सहभागीहरूको सुिमक्षत सहभामगता सुमनमित गनाका लामग उपयुक्त नू्यनीकिणका उपायहरू अवलम्बन 

गनाका लामग गणकहरूलाई अमभिुखीकिण गरिएको मथयो। 

२.६तथ्याङ्कगुणस्ति, तथ्याङ्कव्यिस्थापन ि तथ्याङ्कलिशे्लषण 

 

घिपरिवािसाँग सोमिएको प्रश्नावलीहरू परियोजना टोली, स्थानीय सिकाि लगायत साझेदािहरूसाँग 

उहााँहरूको सिीक्षा सुझाि ि प्रमतमियाको लामग प्रदान गरिएको मथयो। प्रमतमिया/सुझािहरू अस्तन्ति 

सांस्किणिा सिावेश गरि कोिो कलेक्टिा फािि मिजाइन गरिएको मथयो। सिुदायिा तथ्याङ्क सङ्कलन 

गनुाअमघ अध्ययन टोलीद्वािा पूवा-पिीक्षण गरिएको मथयो। परियोजना स्थानहरूिा तथ्याङ्क सङ्कलन लमग 

िोिाइल एप्सिा आिारित कोिो टूलिक्स प्रयोग गरिएको मथयो। 

 

तथ्याङ्क सङ्कलन पिात सम्बस्तन्धत साझेदाि साँघसस्थाहरुका किाचािीहरुलाई तथ्याङ्क चेक जााँच ि समिक्षाको 

लामग पठाईएको मथयो ि उहााँहरुिाट चेक जााँच ि समिक्षा तथा रुजु गिी मठक छ भने पमछिात्र तथ्याङ्क 

मिशे्लषण गिीएको मथयो । 

 

सङ्कलन गरिएको तथ्याङ्क इलेक्टर ोमनक प्रोटोकल ि उपकिणहरू प्रयोग गिी व्यवस्तस्थत गरिएको मथयो 

।वणानात्मक साांस्तख्यकीय उपकिणहरू जिै मिके्वन्सी, प्रमतशत, ग्राफ आमद, सम्भव भएसम्म मवशे्लषण गना 

प्रयोग गरियो। 

 

२.७अध्ययनको सीमितता  
 

अध्ययनका मनष्कषाहरू परियोजना अध्ययन स्थानहरू मभत्रको जनसांख्यािा सीमित छन् ि कुनै अन्य 

जनसाांस्तख्यकीयिा लागू नहन सक्छ। 

अध्ययनका मनष्कषाहरू अन्तवाातााका सहभागीहरूको व्याख्यािा सीमित छन्। 

अध्ययन के्षत्र/परियोजना स्थानहरूिा अन्य मवकास परियोजनाहरू ि कायाििहरू चमलिहेका छन् जसले 

िालमिवाहको नू्यमनकिणिा योगदान पुर् याएको हनसक्छ। 
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एकाइ ३:  तथयांक ववश्लेषण ि सािहरु(Data Analysis 

and Findings) 

३=१बबवाह गने काननुी उिेि बािे जानकािी 
 

तासिका१: बिवाह गने काननूी उमेरको िारेमाजानकारी 

विानम्बि छ % छैन % जम्िा 
वडानम्िर1 9 100% 0 0% ९ 
वडानम्िर2 6 100% 0 0% ६ 
वडानम्िर3 11 61% 7 39% १८ 
वडानम्िर4 6 100% 0 0% ६ 
वडानम्िर5 1 8% 11 92% १२ 
वडानम्िर6 6 25% 18 75% २४ 

जम्िा 39 52% 36 48% 75 
 

यो अध्ययनिा सहभामग भएका ७५ घिपरिवाि िध्य सिग्रिा ५२ प्रमतशत सहभामगलाई िात्र मिवाह गने 

कानुनी उिेिको िािेिा थाह भएको पाईयो जुन विागत महसािले हेदाा सिै भन्दा िढी विा नम्बि १, २ ि 

६(१०० प्रमतशत) सहभामगलाई थाहभएको पाईयो ।यसिी नै विागत महसािले हेदाा विा नम्बि ५ ि ६ का 

सहभामगहरुलाई मिवाह गने कानुनी उिेिको िािेिा कि जानकािी भएको पाईयो । 

 

तामलका २: लैङ्धगक अनुसाि बबवाह गने कानूनीउिेिको बािेिा ज्ञान 

विा नम्बि 
ज्ञान भएको ज्ञान नभएको 

जम्िा 
िहहला % पुरुष % जम्िा % िहहला % पुरुष % जम्िा % 

1 4 50% 4 50% 8 100% 0 0% 0 0% 0 0% 8 
2 5 83% 1 17% 6 100% 0 0% 0 0% 0 0% 6 
3 10 53% 2 11% 12 63% 4 21% 3 16% 7 37% 19 
4 6 100% 0 0% 6 100% 0 0% 0 0% 0 0% 6 
5 1 8% 0 0% 1 8% 5 42% 6 50% 11 92% 12 
6 2 8% 4 17% 6 25% 11 46% 7 29% 18 75% 24 
जम्िा 28 37% 11 15% 39 52% 20 27% 16 21% 36 48% 75 

 

सिग्रिा मिवाह गने कानूनी उिेि थाह भएका (५२प्रमतशत)िधे्य ३७ प्रमतशत िमहला तथा १५ प्रमतशत 

पुरुषहरुलाई िात्र मिवाह गने कानूनी उिेिको िािेिा जानकािी भएको पाईयो । विागत रुपिा लैमङ्गक 

अनुसाि मिवाह गने कानूनी उिेि थाह भएको ि थाह नभएको मवविण तामलका नम्बि २ िा प्रशु्तत गिीएको 

छ । 
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३.२बालबबवाह 

३.२.१ पामलकािा बालबबवाहको अवस्था 
 

 

 

यस पामलकाको मवगत चाि िषाको तथ्याङ्क मवशे्लषण गिी हेदाा सन् २०२० िा ७९ प्रमतशत, सन् २०२१ िा ७३ 

प्रमतशत, सन् २०२२ िा ४८ प्रमतशत िाल मिवाहको दि िहेकोिा हाल घटेि सन् २०२३ िा २८ प्रमतशतिा 

झिेको पाईयो जुन अझै िाल मिवाह िुक्त घोषणा गना तोकेको दि भन्दा िढी नै हो ।तििाल मिवाहको दि 

सन् २०२० को तुलनािा उले्लख्य रुपिा घटेको पाईएको छ ।  

 

तामलका ३: विागत अनसुाि बबवाहको ववविण 

विा 
नम्बि 

१८ बषष 
िुतन 

% 
१८ देखि 
१९ बषष 

% 
जम्िा 

बालवववाह 
% 

२० बषष 
िाधथ 

% जम्िा 

1 3 21% 2 14% 5 36% 9 64% 14 

2 4 44% 2 22% 6 67% 3 33% 9 

3 6 18% 3 9% 9 27% 24 73% 33 

4 0 0% 2 17% 2 17% 10 83% 12 

5 9 38% 2 8% 11 46% 13 54% 24 

6 4 9% 2 4% 6 13% 41 87% 47 
जम्िा 26 19% 13 9% 39 28% 100 72% 139 

 

सन् २०२३ िा १९ प्रमतशलले १८ िषा िुमन मववाह गिेको देस्तखन्छ भने ९ प्रमतशलले १८ िषा देस्तख १९ िषाको 

उिेििा मववाह गिेको देस्तखन्छ । सिग्रिा २८ प्रमतशलको िाल मववाह भएको देस्तखन्छ ।सिै भन्दािढी िाल 

मिवाह विा नम्बि २ िा ६७ प्रमतशत, ५ िा ४६ प्रमतशत ि १ िा ३६ प्रमतशत िहेको पाईयो । विागत रुपिा 

मवष्तृत मवविण तामलका ३ िा मदईएको छ । 

 

 

२०२० २०२१ २०२२ २०२३

79%
73%

48%

28%

ववगत ४ वषषको िाि वववाह र निटो वववाहको तुिनात्मक स्थिनत 
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तामलका ४: विागत अनसुाि बाल बबवाहको ३ बषषको ववविण 

j8f gDa/ 
 न ्२०२१  न ्२०२२  न ्२०२३ 

hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

j8f g–! 38 23 61% 28 14 50% 14 5 36% 

j8f g–@ 16 12 75% 13 8 62% 9 6 67% 

j8f g–# 23 16 70% 24 11 46% 33 9 27% 

j8f g–$ 27 20 74% 14 5 36% 12 2 17% 

j8f g–% 30 22 73% 38 19 50% 24 11 46% 

j8f g–^ 26 24 92% 24 10 42% 47 6 13% 

hDdf 160 117 73% 141 67 48% 139 39 28% 

 

यस पामलकािा सन् २०२३ को एक वषािा १३९ जनाको मिवाह भएका मथयो भने जसिा ३९ िालमिवाह वा 

मछटो मिवाहिा पदाछन् जुन जम्मा मिवाहको २८ प्रमतशत हन आउाँछ भने सन् २०२२ िा ४८प्रमतशत,सन् 

२०२१ िा ७३ प्रमतशत ि सन् २०२० िा ७९ प्रमतशत मथयो । सन् २०२३ विा नां२, ५, ि १ िा िालमिवाह वा 

मछटो मिवाह वमढ छ भने विा नां ६,४ि ३ िा कि छ । तामलका ४ िा मवष्तृत रुपिा प्रिुत गरिएको छ । 

 

 

 

यस पामलकाको विा नम्बि २ िा अमघल्लो िषाको तुलनािा िालमिवाह वा मछटो मिवाहउले्लख्य िढेको 

देस्तखन्छ । यो िषा विा नम्बि ३,४ि ६ िा अमघल्लो िषा भन्दा िाल मववाह कि भएको पाईयो । 

१ २ ३ ४ ५ ६

61%

75%
70%

74% 73%

92%

50%

62%

46%

36%

50%

42%
36%

67%

27%

17%

46%

13%

गत ३ िषषको वडागत अन ुार वाि वववाहको तिुनात्मक प्रनतशत

२०२१ २०२२ २०२३
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तामलका ५: सन ्२०२३ िा लैङ्धगक तथा विागत बाल बबवाहको ववविण 

विा न 

१८ बषष भन्दा कि उिेिको बबवाह १८ देखि १९ बषष िा भएको बबवाह जम्िा 
बबवाह िहहला % परुुष % जम्िा % िहहला % परुुष % जम्िा % 

j8f g–! 2 14% 1 7% 3 21% 1 7% 1 7% 2 14% 14 

j8f g–@ 3 33% 1 11% 4 44% 2 22% 0 0% 2 22% 9 

j8f g–# 5 15% 1 3% 6 18% 1 3% 2 6% 3 9% 33 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 1 8% 1 8% 2 17% 12 

j8f g–% 5 21% 4 17% 9 38% 0 0% 2 8% 2 8% 24 

j8f g–^ 2 4% 2 4% 4 9% 1 2% 1 2% 2 4% 47 

hDdf 17 12% 9 6% 26 19% 6 4% 7 5% 13 9% 139 

 

जम्मा मिवाह भएको िधे्य १२प्रमतशत िमहलाहरुको ि ६ प्रमतशत पुरुषहरुको िाल मिवाह १८ िषा िुमन 

भएको पाईयो भने ४ प्रमतशत िमहलाहरुको ि ५ प्रमतशत पुरुषहरुको िाल मिवाह १८ िषा देस्तख १९ िषाको 

उिेििा भएको पाईयो ।  
 

तामलका ६: सन ्२०२३ िा लैङ्धगक तथा विागत बबवाहको ववविण 

विा न 

२० बषष भन्दा कि उिेिको बबवाह २० बषष पारि भएको बबवाह जम्िा 
बबवाह िहहला % पुरुष % जम्िा % िहहला % पुरुष % जम्िा % 

j8f g–! 3 21% 2 14% 5 36% 6 43% 3 21% 9 64% 14 

j8f g–@ 5 56% 1 11% 6 67% 1 11% 2 22% 3 33% 9 

j8f g–# 6 18% 3 9% 9 27% 12 36% 12 36% 24 73% 33 

j8f g–$ 1 8% 1 8% 2 17% 5 42% 5 42% 10 83% 12 

j8f g–% 5 21% 6 25% 11 46% 8 33% 5 21% 13 54% 24 

j8f g–^ 3 6% 3 6% 6 13% 22 47% 19 40% 41 87% 47 

hDdf 23 17% 16 12% 39 28% 54 39% 46 33% 100 72% 139 

 

सन् २०२३ िा िाल मिवाह भएको िधे्य सिै भन्दा िढी विा नम्बि २ िा ५६ प्रमतशत ि सिैभन्दा कि विा 

नम्बि ६ िा ६ प्रमतशत िमहलाहरुको िाल मिवाह भएको पाईयो भने पुरुषहरुको हकिा सिै भन्दा िढी विा 

नम्बि ५ िा २५ प्रमतशत ि सिै भन्दा कि विा नम्बि ६िा ६ प्रमतशत िाल मिवाह भएको पाईयो । 

तामलका ७: सन ्२०२३ िा जाततगत तथा विागत बाल बबवाहको ववविण 

विा न 

२० बषष भन्दा कि उिेिको बबवाह २० बषष पारि भएको बबवाह जम्िा 
बबवाह ब्राहम्ण 

क्षत्री % दमलत % जम्िा % 
ब्राहम्ण 

क्षत्री % दमलत % जम्िा % 
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j8f g–! 5 36% 0 0% 5 36% 9 64% 0 0% 9 64% 14 

j8f g–@ 2 22% 4 44% 6 67% 3 33% 0 0% 3 33% 9 

j8f g–# 8 24% 1 3% 9 27% 23 70% 1 3% 24 73% 33 

j8f g–$ 2 17% 0 0% 2 17% 10 83% 0 0% 10 83% 12 

j8f g–% 9 38% 2 8% 11 46% 13 54% 0 0% 13 54% 24 

j8f g–^ 6 13% 0 0% 6 13% 37 79% 4 9% 41 87% 47 

hDdf 32 23% 7 5% 39 28% 95 68% 5 4% 100 72% 139 

 

यस पामलकाको जामतगत रुपिा तथ्याङ्कलाई केलाएि हेने हो भने िाल मिवाह सिै भन्दा िढी २३ प्रमतशत 

ब्राम्हण क्षत्री सिुदायिा भएको पाईयो भने ५ प्रमतशत दमलत सिुदायिा भएको पाईयो । विागत रुपिा हेदाा 

सिै भन्दा िढी विा नम्बि २ िा ४४ प्रमतशत ि विा नम्बि ५ िा ८ प्रमतशत दमलत सिुदायिा िाल मिवाहको 

चलन िहेको देस्तखयो । त्यसिी नै ब्राम्हण क्षत्री सिुदायको सन्दभािा हेनेहो भने सिै भन्दा िढी विा नम्बि ५ 

िा ३८ प्रमतशत, विा नम्बि ३ िा २४ प्रमतशत ि विा नम्बि १ िा ३६ प्रमतशत िाल मिवाहको चलन िहेको 

देस्तखयो । 

३.२.२ बबवाहको प्रकाि 

तामलका ८: सन ्२०२३ िा भएको बबवाहको प्रकाि तथा विागत बबवाहकोववविण 

वडा न 

२० िषष भन्दा कम उमेरको बिवाह २० िषष पारर भएको बिवाह 

जम्मा 
बिवाह 

असभभाव
किेगरी 
ददएको 
बिवाह 

% 

आफैिे 
गरेको 
बिवाह 

% जम्मा % 

असभभाव
किे गरी 
ददएको 
बिवाह 

% 

आफैिे 
गरेको 
बिवाह 

% जम्मा % 

j8f g–! 0 
0
% 5 36% 5 36% 

1 
7
% 8 57% 9 64% 14 

j8f g–@ 0 
0
% 

6 67% 6 67% 0 
0
% 

3 33% 3 33% 9 

j8f g–# 1 3% 8 24% 9 27% 1 3% 23 70% 24 73% 33 

j8f g–$ 0 
0
% 2 17% 2 17% 0 

0
% 10 83% 10 83% 12 

j8f g–% 0 
0
% 

11 46% 11 46% 0 
0
% 

13 54% 13 54% 24 

j8f g–^ 0 
0
% 

6 13% 6 13% 0 
0
% 

41 87% 41 87% 47 

hDdf 1 1% 38 27% 39 28% 2 1% 98 71% 100 72% 139 

 
सन् २०२३ अवमििा यस पामलकािा जम्मा भएको मिवाह िधे्य सिै२८(१३९जना िधे्य ३९) प्रमतशत िाल 

मिवाह िधे्य २७ प्रमतशतले आफैले मिवाह गिेको पाईयो भने १ प्रमतशत अमभभािकले मिवाह गिी मदएको 

पाईयो ि २० िषा पािी गिेको मिवाह िधे्य ७१ प्रमतशत आफैले मिवाह गिेको पाईयो भने िााँमक १ प्रमतशत 

अमभभािकले मिवाह गिी मदएको तथ्याङ्कले देखाउछ । 
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ताललका ९: सन् २०२३ मा बाल लबिाहको प्रकाि, लैलिक तथा िडागतअनुसाि लबिाहको लिििण     

विा न 

cleefjsn] ul/bLPsf] lajfx cfkm}n] ljjfx u/]sf   

जम्िा 
मदहिा % पुरुष % जम्मा % मदहिा % पुरुष % जम्मा % 

j8f g–! 0 0% 0 0% 0 0% 3 0% 2 0% 5 0% 5 

j8f g–@ 0 0% 0 0% 0 0% 5 83% 1 17% 6 100% 6 

j8f g–# 1 11% 0 0% 1 11% 5 56% 3 33% 8 89% 9 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 1 50% 1 50% 2 100% 2 

j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 5 45% 6 55% 11 100% 11 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 3 50% 3 50% 6 100% 6 

hDdf 1 3% 0 0% 1 3% 22 56% 16 41% 38 97% 39 

 

सन् २०२३ अवमििा जम्मा िाल मिवाह भएका िधे्य ९७प्रमतशत आफैले मिवाह गिेको पाईयो भने िात्र ३ 

प्रमतशत अमभभावकले िाल मिवाह ि छीटो मिवाह गिी मदएको पायो । िाल मिवाह ि छीटो मिवाह िधे्य ५६ 

प्रमतशत िमहलाको ि िााँमक४१ प्रमतशत पुरुषहरुले आफै मिवाह गिेको पाईयो । आफैले मिवाह गिेको िाल 

मिवाहको िमहलाको हकिा विागत मवविण केलाउने हो भने सिै भन्दा िढी विा नम्बि २िा ८३ प्रमतशत ि 

३िा ५६ प्रमतशतआफैमिवाह गने चलन िहेको देस्तखयो । त्यसिीनै पुरुषको हकिा आफैले मिवाहिाल मिवाह 

गिेको सिै भन्दा िढी विा नम्बि ५ िा ५५ प्रमतशत ि विा नम्बि ४ ि ६ िा ५० प्रमतशतले आफै मिवाह गने 

चलन िहेको देस्तखयो । यसिी सिग्रिा जुम्ला मजल्लाको मसाँजा पामलकािा पुरुषहरुको तुलनािा िमहलाहरुले 

आफै िाल मिवाह  गने चलन िहेको पाईयो । 

३.२.३ बबवाह दताषको चलन 

ताललका१०: सन् २०२३ मा २० पािी भएको लैलिक लबिाह दताा लिििण 

विा न भएको % नभएको % जम्िा 

j8f g–! 4 44% 5 56% 9 

j8f g–@ 0 0% 3 100% 3 

j8f g–# 0 0% 24 100% 24 

j8f g–$ 2 20% 8 80% 10 

j8f g–% 0 0% 13 100% 13 

j8f g–^ 21 0% 20 0% 41 

hDdf 27 27% 73 73% 100 

 
२० वषा उिेि पमछमिवाह भएको (१००) िधे्य जम्मा २७ प्रमतशत मिवाहको िात्र मिवाह दताा भएको देस्तखयो 

जस्मा सिै भन्दा िढी विा नम्बि १ िा ४४ प्रमतशति विा नम्बि ४ िा २० प्रमतशत िहेको पाईयो । अरु 

विाहरुिा मिवाह भए पमछ मिवाह दताा गने चलन निहेको देस्तखयो ।  

 

ताललका ११: सन् २०२३ मा २० पािी भएको लैलिक लबिाह दताा लिििण 
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विान 

बबवाह दताष भएको बबवाह दताष नभएको 
जम्िा 

पुरुष % िहहला % जम्िा % पुरुष % िहहला % जम्िा % 

j8f g–! 1 11% 3 33% 4 44% 2 22% 3 33% 5 56% 9 

j8f g–@ 0 0% 0 0% 0 0% 2 67% 1 33% 3 100% 3 

j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 12 50% 12 50% 24 100% 24 

j8f g–$ 1 10% 1 10% 2 20% 4 40% 4 40% 8 80% 10 

j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 5 38% 8 62% 13 100% 13 

j8f g–^ 9 0% 12 0% 21 0% 10 0% 10 0% 20 0% 41 

hDdf 11 11% 16 16% 27 27% 35 35% 38 38% 73 73% 100 

 
२० वषा उिेि िामथ मिवाह भएको (१००) िधे्य जम्मा ११ प्रमतशत िात्र पुरुषहरुकोमिवाह दताा भएको देस्तखयो 

भने िमहलाहरुको हकिा १६ प्रमतशत मिवाह दताा भएको पाईयो । यो अध्ययनले मसाँजा पामलकािा िमहला 

िपुरुष दुिै सिूहिा मिवाह दताा गने चलन कि िहेको पाईयो यसथा मिवाह दतााको िहत्वको मवषयिा 

सिुदायिा जनचेतना जगाउाँ नु जरुिी देस्तखयो । 

 

यस पामलकािा सन् २०२३ िा २० पािी भएका मिवाहको तथ्याङ्क हेदाा जम्मा ५ जना िधे्य १ जना दमलत 

सिुदायको ि ९५ जना िधे्य २६ जना ब्राम्हण क्षत्री सिुदायको िात्र मिवाह दताा भएको पाईयो ।  

३.२.४ बबवाहहुाँदा ि बबवाह पतछको शैक्षक्षक अवस्था 
तामलका १२: बबवाह हुाँदाको शकै्षक्षक अवस्था अनुसाि विागत बबवाहकोववविण 

विा न 

२० वषष भन्दा कि उिेिको बबवाह २० बषष िाधथ भएको बबवाह 

जम्िा आिािभू
ततहस

म्ि 
% 

िाध्या
मिक 

तहसम्ि 
% 

ज
म्िा 

% 

आिािभू
त 

तहसम्ि 
% 

िाध्या
मिक 

तहसम्ि 
% 

स्नातक तह 
वा सो 

भन्दािाधथ 
% जम्िा % 

j8f g–! 0 0% 5 36% 5 36% 0 0% 8 57% 1 7% 9 64% 14 

j8f g–@ 2 
22
% 

4 
44
% 

6 67% 0 0% 1 11% 2 
22
% 

3 33% 9 

j8f g–# 1 3% 8 24% 9 27% 1 3% 16 
48
% 7 21% 24 73% 33 

j8f g–$ 0 0% 2 17% 2 17% 3 
25
% 

6 50% 1 8% 10 83% 12 

२६

६९

१ ४

भएको नभएको

 न ्२०२३ मा २० पारी भएको बिवाहको बिवाह दताष जानतगत वववरण

ब्राम्हण क्षत्री दसित
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j8f g–
% 

0 0% 11 46% 11 46% 0 0% 13 54% 0 0% 13 
54
% 

24 

j8f g–^ 4 9% 2 5% 6 14% 3 7% 31 72% 3 7% 37 86% 43 

hDdf 7 5% 32 24% 39 29% 7 5% 75 56% 14 
10
% 

96 71% 135 

 

सिग्रिा महिा पामलकाको तथ्याङ्क हेदाा सन् २०२३ िा अमिकति २४ प्रमतशतको िाल मिवाह िाध्यामिक 

तहसम्म अध्ययन गिेकाहरु िाझ भएको छ भनेिााँमक५ प्रमतशत आिािभूत तहसम्मपढाई भएकाहरु िाझ 

िाल मिवाह भएको पाईयो ।  

 

तामलका १३: बबवाह हुाँदाको ि बबवाह पश्चात शैक्षक्षक अवस्था अनसुािविागत बबवाहको ववविण 

विा न 

बबवाह पवूष बबध्यालयिा िहेका बबवाह पश्चात बबध्यालयिा िहेका 

आिािभूततहस
म्ि % 

िाध्यामि
क 

तहसम्ि 
% 

स्नातक तह 
वा सो 

भन्दािाधथ 
% जम्िा आिािभूत 

तहसम्ि % 

िाध्यामि
क 

तहसम्ि 
% 

स्नातक तह 
वा सो 

भन्दािाधथ 
% जम्िा 

j8f g–! 0 0% 13 93% 1 7% 14 0 0% 6 43% 8 
57
% 14 

j8f g–@ 2 
22
% 5 56% 2 

22
% 9 1 

14
% 4 57% 2 

29
% 7 

j8f g–# 2 6% 24 73% 7 21% 33 1 3% 25 76% 7 21% 33 

j8f g–$ 3 
25
% 8 67% 1 8% 12 2 25% 5 63% 1 13% 8 

j8f g–% 0 0% 24 100% 0 0% 24 0 0% 24 
100
% 0 0% 24 

j8f g–^ 7 16% 33 77% 3 7% 43 5 12% 35 81% 3 7% 43 

hDdf 14 
10
% 

107 79% 14 
10
% 

13
5 

9 7% 99 77% 21 16% 129 

 

मसजापामलकािामिवाह अमघ करिि १३५ जना कुनै न कुनै तहिा अध्ययन गिी िहेको पाईयो भने मिवाह 

पिात ६(५ प्रमतशत)जनाले पढाई छोिेको पाईयो जुन घटेि १२९ जनाले िात्र मिवाह पिात पढाई शुचारु 

गिेको पाईयो ।  

तामलका १४: बाल बबवाह भएकाहरुको बबवाह अति ि बबवाह पश्चात शैक्षक्षकअवस्था अनसुाि विागत बबवाहको ववविण 

विा न 

बबवाह पवूषबबध्यालयिा िहेका बबवाह पश्चातबबध्यालयिा िहेका     

आिािभूततहस
म्ि 

% 

िाध्यामि
क 

तहसम्ि 
% जम्िा आिािभूत 

तहसम्ि 
% 

िाध्यामिक 
तहसम्ि 

% जम्िा 

j8f g–! 0 0% 5 0% 5 0 0% 5 0% 5 

j8f g–@ 2 33% 4 67% 6 1 20% 4 80% 5 

j8f g–# 1 11% 8 89% 9 0 0% 9 100% 9 

j8f g–$ 0 0% 2 100% 2 0 0% 1 100% 1 

j8f g–% 0 0% 11 100% 11 0 0% 11 100% 11 

j8f g–^ 4 67% 2 33% 6 2 33% 4 67% 6 

hDdf 7 18% 32 82% 39 3 8% 34 92% 37 
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मसाँजापामलकािा िाल मिवाह गिेकाहरु िध्य मिवाहको िेला ३९जना जो मिध्यालयिा मथयो वा जसले 

पढाईलाई मनिन्तिता मदई िहेका मथयो भने मिवाह पिात पमन उमतनै ३७जसले पढाईलाई मनिन्तिता मदई 

िहेका पाईयो । 

तामलका१५: बबवाह भएकाहरुको बबवाह पश्चात पढाई छोड्नेहरुको ववविण 

वडा नम्िर 
िाि बिवाहभएकाहरुको बिवाह पश्िात 

पढाई िोड्नेहरुको  ख्या 
२० वषष पनि बिवाहभएकाहरुको पढाई 

िोड्ने  िँख्या 
बिवाहकोिेिा बिवाह पश्िात फरक बिवाहको िेिा बिवाह पश्िात फरक 

j8f g–! 5 5 0 9 9 0 

j8f g–@ 6 5 1 3 2 1 

j8f g–# 9 9 0 24 24 0 

j8f g–$ 2 1 1 10 7 3 

j8f g–% 11 11 0 13 13 0 

j8f g–^ 6 6 0 37 37 0 

hDdf 39 37 2 96 92 4 

 

तामलका १५ िा िाल मिवाह गनेहरु िधे्य ि २० वषा पछी मिवाह गनेहरु िधे्य मिवाह पिात पढाई 

छोि्नेहरुकोसख्याको मवविण प्रिुत गिीएको छजसिा २ जना िाल मिवाह गनेहरुले ि ४ जना २० वषा पछी 

मिवाह गनेहरुले मिवाह पिात पढाई छोिेकोपाईयो। 

 

 

 

३.२.५गभाषवस्था ि बालबच्चाको ववविण 

तामलका १६: विागत रुपिा गभाषवस्थाको ववविण 

विा नम्बि 
२० वषष अति बबवाह भएकाहरु गभषवतत २० बषष पतछ बबवाह भएकाहरु गभषवतत 

भएको % नभएको % जम्िा भएको % नभएको % जम्िा 

j8f g–! 0 0% 3 0% 3 1 17% 5 83% 6 

j8f g–@ 1 20% 4 80% 5 0 0% 1 100% 1 

j8f g–# 3 50% 3 50% 6 0 0% 12 100% 12 

j8f g–$ 0 0% 1 100% 1 2 40% 3 60% 5 

j8f g–% 0 0% 5 100% 5 0 0% 8 100% 8 

j8f g–^ 0 0% 3 100% 3 2 0% 20 0% 22 

hDdf 4 17% 19 83% 23 5 9% 49 91% 54 
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सन् २०२३ िा िाल मिवाह भएका िमहलाहरु िधे्य १७ प्रमतशत िाल मिवाह गनेहरु िमहलाहरु गभावती 

भएको पाईएको छ ।विागत रुपिा हेने हो भने विा नम्बि ३िा ५० प्रमतशत ि विा नम्बि २ िा २० प्रमतशत 

िमहलाहरु गभावती भएको पाईएको छ जसको िाल मिवाह भएको मथयो । यसथा िाल मिवाह गने िमहलाहरु 

िधे्य १७ प्रमतशत (२३ िधे्य ४ जनाको) िमहलाहरु गभावती भएको छ जुन िेिै हो । 

३.२.५ बालबबवाहको अवस्था ि कािणहरूको जानकािी 
तामलका१७: सिुदायिा बाल वववाह ि तछटो वववाहको अवस्था 
वडा नम्िर ि % िैन % िाहा िैन % जम्िा 
j8f g–! 0 0% 4 44% 5 56% 9 

j8f g–@ 6 100% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–# 8 44% 8 44% 2 11% 18 

j8f g–$ 2 33% 4 67% 0 0% 6 

j8f g–% 0 0% 0 0% 12 100% 12 

j8f g–^ 1 4% 6 25% 17 71% 24 
hDdf 17 23% 22 29% 36 48% 75 

 

के तपाईको सिुदायिा हाल पमन िाल मिवाहको चलन छ भमन सोमिएको प्रश्निा २३ प्रमतशत सहभामगले 

हाल पमन िाल मिवाहको चलन मिध्यिान िहेको िताए भने २९ प्रमतशतले िाल मिवाहको चलन निहेको 

िताएका छन भने िााँमक ४८ प्रमतशत सहभामगहरुले आफूलाई थाह नभएको िताएका छन् । 
 

तामलका १८: सिुदायिा बाल वववाह ि तछटो वववाह हुनाका कािणहरु 

वडा नम्िर  ामास्जक 
परम्परा % गरीबि % 

उमेर  िँज 
 िँगैदाईजो 
पनन िढ्ने 

भएर % 

आफै भाचग 
वववाहगरेको % 

 ाचिहरुको 
िहिहैमािागेर % जम्मा 

j8f g–! 2 22% 7 78% 2 22% 7 78% 2 22% 9 

j8f g–@ 6 100% 3 50% 0 0% 6 100% 4 67% 6 

j8f g–# 8 44% 9 50% 0 0% 10 56% 3 17% 18 

j8f g–$ 3 50% 3 50% 0 0% 6 100% 5 83% 6 

j8f g–
% 8 67% 8 67% 10 83% 11 92% 1 8% 12 

j8f g–^ 1 4% 9 38% 4 17% 19 79% 7 29% 24 
hDdf 28 37% 39 52% 16 21% 59 79% 22 29% 75 

 

तामलका १८: सिुदायिा बाल वववाह ि तछटो वववाह हुनाका कािणहरु 

वडा नम्िर भने जथतो 
राम्रोपररवार 
नपाउन ुभएर % 

 ामास्जक
 िँजािको 
िढ्ढो 
प्रयोग % 

यौन 
दहन् ाजिर
जथती 

यौनकरखण
को डरिे % 

असशक्षक्ष
तवा 
नजानेर % 

िा
हा 
िैन % 

ज
म्िा 
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j8f g–! 4 44% 6 67% 4 44% 3 33% 0 0% 9 

j8f g–@ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–# 0 0% 1 6% 0 0% 4 22% 0 0% 18 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–
% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 

j8f g–^ 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 3 13% 24 
hDdf 5 7% 7 9% 4 5% 7 9% 3 4% 75 

 

मसाँजा पामलकाका मिवाह भएका घििुिीका उत्तिदातालाई यस सिुदायिा हाल पमन िालमिवाह ि कि 

उिेििा मििाहले मकन मनिन्तिता पाई िहेको छ भमन कािणहरु सोध्दा ७९ प्रमतशत उत्तिहरु आफै भागेि 

मिवाह गने गिेकोले, ५२ प्रमतशत उत्तिहरु गिीिीको कािणले,३७ प्रमतशत उत्तिहरु सािामजक पिम्पिा 

भएकोले,२९ प्रमतशत उत्तिहरु सामथहरुको लहलहैिा लागेि ि २१प्रमतशत उत्तिहरुउिेि साँग साँगैदाईजो 

पमन िढ्ने भएिजिा कािणलेयस सिुदायिा हाल पमन िालमिवाह ि कि उिेििा मििाह हने िताईन् । 

 

३.२.६ बालबबवाहको अन््य गनष सम्भाववत उपायहरु 
 

तामलका १९: सिुदायिा बाल वववाह ि तछटो वववाह उन्िूलन वा िोकथािगने उपायहरु 

वडा नम्िर िाििासिका 
हरुिाईजन

िेतना 
जगाउने % 

असभभाि 

कहरुिाई
जनिेतना 
जगाउने % 

कडा 
कानूनी
व्यवथिा 
िगाएर % 

सशक्षा 
अननवायष

गने % 

िाि क्िि 
तिा िँरक्ष

ण 
 समतीहरु 
गठन तिा 
 हभाचग 
गराएर % 

मेडडया 
िाट 
जन 

िेतना % 

आयआ
जषनको 
अव र
 जृना 
गरेर % 

ज
म्िा 

j8f g–! 
9 

100
% 8 89% 8 89% 3 33% 4 

44
% 5 

56
% 6 67% 9 

j8f g–@ 
1 17% 6 

100
% 2 33% 1 17% 0 0% 1 

17
% 0 0% 6 

j8f g–# 
15 83% 12 67% 12 67% 8 

44
% 0 0% 1 6% 1 6% 18 

j8f g–$ 
0 0% 6 

100
% 2 33% 2 33% 0 0% 2 33% 1 17% 6 

j8f g–% 
10 83% 12 

100
% 11 92% 10 83% 1 8% 0 0% 0 0% 12 

j8f g–^ 
3 13% 9 38% 21 

88
% 21 

88
% 10 42% 3 13% 0 0% 24 

hDdf 38 51% 53 71% 56 75% 45 60% 15 20% 12 16% 8 11% 75 
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तामलका १९: सिुदायिा बाल वववाह ि तछटो वववाह उन्िूलन वा िोकथािगने उपायहरु 

वडा नम्िर 
रोजगारीको 

अव र जृना % 

उच्ि 
सशक्षाको 

अव र जृना % 

व्याव 

 ानयकसशक्षाको 
अव र % 

िागु 
ओषचिकोननयन्त्रण % 

गाउमा  डक 
नाटकदेिाउने % 

यौन र 
प्रजननथवाथ्य 

सशक्षा ददने % 

िाहा 
भएन 

j8f g–! 6 67% 2 22% 5 56% 0 0% 3 33% 2 22% 0 

j8f g–@ 1 17% 1 17% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 

j8f g–$ 0 0% 3 50% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 

hDdf 7 9% 6 8% 5 7% 0 0% 3 4% 2 3% 2 

 

यस पामलकाका मिवाह भएका घििुिीका उत्तिदातालाई यस सिुदायिा हाल पमन िालमिवाह ि कि 

उिेििा मििाहले मनिन्तिता पाई िहेको अवस्थािा यसलाई कसिी हटाउन वा िाल मिवाह  कसिी अन्त्य गना 

समकन्छ भमन कािणहरु सोध्दा ७५ प्रमतशत उत्तिहरु किा कानुन लागु गिेि,७१ प्रमतशत उत्तिहरु 

अमभभािकहरुलाई जनचेतना जगाएि,६० प्रमतशत उत्तिहरु मशक्षा अमनवायागिेि,५१ प्रमतशत उत्तिहरु िाल 

वामलकाहरुलाई जनचेतना जगाएिि २०प्रमतशत उत्तिहरुिाल क्लि तथासाँिक्षण समितीहरु गठन तथा 

सहभामग गिाएििालमिवाह ि कि उिेििा हने मििाहको चलन अन्त्य गना सके्न िताईन् भने३ प्रमतशत 

उत्तिदाताहरुले आफुलाई थाहा नभएको िताईन् । 

 

३.२.७ बालबबवाहले पाने नकािा्िक असिहरुको जानकािी 
तामलका २०: वालवववाहको कािणले पाने नकािा्िक असिहरुको जानकािी 

वडा नम्िर 

ववध्या 
िय 
जान
िोड्ने % 

थवाथ्य
 म्िन्िी
 मथया % 

निटो 
गभषवती 

रिच्िा हुने % 

 ामास्जकका
यषक्रमाम 

 हभाचग हुन 
न क्ने % 

िादहर
दहड्डु 

िमा 
कसम % 

मानस क 
थवाथ्य
मा म
थया % 

ज
म्मा 

j8f g–! 6 67% 8 89% 9 100% 5 56% 5 56% 7 78% 9 

j8f g–@ 5 83% 6 100% 6 100% 0 0% 5 83% 2 33% 6 

j8f g–# 3 17% 16 89% 10 56% 1 6% 2 11% 3 17% 18 

j8f g–$ 3 50% 6 100% 6 100% 0 0% 4 67% 0 0% 6 

j8f g–
% 12 

100
% 12 100% 12 100% 12 100% 7 

58
% 0 0% 12 

j8f g–^ 
19 79% 23 96% 21 88% 22 92% 14 

58
% 2 8% 24 

hDdf 
48 64% 71 95% 64 85% 40 53% 37 

49
% 14 19% 75 
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तामलका २०: वालवववाहको कािणले पान ेनकािा्िक असिहरुको जानकािी 

वडा नम्िर आचिषक 
 मथया % 

काम 
तिास्जम्मेवारीिढ्ने % 

पारर 
वारीक 
किह % 

िैङ्चगक 
दहिँ ा % अन्य % 

िाह 
भएन % जम्मा 

j8f g–! 6 67% 5 56% 4 44% 4 44% 0 0% 0 0% 9 

j8f g–@ 1 17% 3 50% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–# 3 17% 4 22% 0 0% 0 0% 0 0% 1 6% 18 

j8f g–$ 2 33% 2 33% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–
% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 

j8f g–^ 1 4% 1 4% 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 24 
hDdf 13 17% 15 20% 5 7% 4 5% 0 0% 1 1% 75 

 

यस पामलकािा एक िषा मभत्र मिवाह भएका घििुिीका उत्तिदातालाई िालमिवाह ि कि उिेिको मििाहले 

के किा नकािात्मक असिहरु पाछा  भने्न प्रश्न सोमिएको मथयो जसिा सिै भन्दा िढी ९५ प्रमतशत उत्तिहरु 

स्वास्थ्य सम्बन्धी सिस्या आउने,८५ प्रमतशत उत्तिहरु मछटो गभावती ि िच्चा जस्तन्मने,६४ प्रमतशत उत्तिहरु 

मिध्यालय जान छोि्ने वा पढाई छोि्ने, ५३ प्रमतशत उत्तिहरु सािामजककायाििाि सहभामग हन नसके्नि 

४९प्रमतशत उत्तिहरु िामहिमहि्िुलिा कमिआउने जिानकािात्मक असिहरु हने िताएकाछन् ।तामलका 

२० िा विागत रुपिा मवष्तृत मवविण मदईएको छ । 

 

३.२.९ बालबबवाह काननुी प्राविान तथा परिणाि सम्बन्िी जानकािी 
तामलका २१: विागत रुपिा बालवववाहको कानुनी प्राविान तथा परिणािसम्बन्िी जानकािी 

वडा नम्िर 

२० वषष भन्दा 
अगाडी केटा 
वाकेटीिेवववाह गनुष 
हुदैन वा गराउन ु
हुदैन % 

वववाह 
थवत 
िदर 
हुन्ि % 

वववाह 
दताष 
हुदैन % 

कैद र जररवाना 
तीन वषष रती  
हजार रुपयैा 
 म्म गने र 
गराउने दिुिैाई % 

िाह 
भएन % जम्मा 

j8f g–! 7 78% 6 67% 9 100% 8 89% 0 0% 9 

j8f g–@ 5 83% 0 0% 6 100% 6 100% 0 0% 6 

j8f g–# 4 22% 7 39% 11 61% 8 44% 4 22% 18 

j8f g–$ 6 100% 0 0% 6 100% 5 83% 0 0% 6 

j8f g–% 4 33% 11 92% 12 100% 0 0% 0 0% 12 

j8f g–^ 2 8% 18 75% 21 88% 2 8% 2 8% 24 
hDdf 28 37% 42 56% 65 87% 29 39% 6 8% 75 
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यस पामलकािा एक िषा मभत्र मिवाह भएका घििुिीका उत्तिदातालाई िालमिवाह ि कि उिेििा मििाहको 

कानूनी प्राििान ि व्यवस्थाको िािेिा सोमिएको मथयो जसिा सिै भन्दा िढी ८७ प्रमतशत उत्तिहरु मिवाह 

दताा नहने,५६ प्रमतशत उत्तिहरु स्वत मिवाह िदि हने,३७ प्रमतशत उत्तिहरु कैद ि जरिवाना (तीन वषा ि 

तीस हजाि रुपैया सम्म गने ि गिाउने दुिैलाई)ि ३६ प्रमतशत उत्तिहरु २० वषा भन्दा अगािी केटा वा 

केटीलेमिवाह गनुा हदैनवा गिाउनु हदैन भने्न जानकािी भएको पाईयो ।यो प्रश्नको उत्ति िहउत्तििा आिारित 

मवशे्लषण हो भने तामलका २१ िा विागत रुपिा मवष्तृत मवविण मदईएको छ । 

 

 

तामलका२२: विागत रुपिा बालवववाहको चािैवटा कानुनी प्राविान तथा परिणाि सम्बन्िीजानकािी 

विा नम्बि 
िािवववाहको िारैवटा काननुीप्राविानको जानकारी भएको 
 ख्या % जम्िा 

j8f g–! 5 56% 9 

j8f g–@ 0 0% 6 

j8f g–# 0 0% 18 

j8f g–$ 0 0% 6 

j8f g–% 0 0% 12 

j8f g–^ 0 0% 24 
hDdf 5 7% 75 

 

कुल उत्तिदाता (७५) िधे्य िात्र ७% (५ जना) लाई िात्र चािवटै (मिवाह दताा नहने, मिवाह स्वतः  िदि हने, 

कानुनी जरिवाना ि कैद (तीस हजाि रुपैयााँ जरिवानासमहत ३ वषा) ि सोभन्दा कि उिेििा मिवाह गना 

नपाइने (केटी ि केटाहरूका लामग २० वषाको उिेि) िालमिवाहको कानुनी प्राविान िहेको जानकािी भएको 

पाईयो ।यसिी विागत रुपिा हने हो भने विा नम्बि १िाहेक अरु विाका यस सिेक्षणिा सहभामगहरुलाई 

चािवटै (मिवाह दताा नहने, मिवाह स्वतः  िदि हने, कानुनी जरिवाना ि कैद (तीस हजाि रुपैयााँ 

जरिवानासमहत ३ वषा) ि सोभन्दा कि उिेििा मिवाह गना नपाइने (केटी ि केटाहरूका लामग २० वषाको 

उिेि) िालमिवाहको कानुनी प्राविानको िािेिा थाहा नभएको देस्तखन्छ । यसथा िालमिवाहका सिै कानुनी 

प्राविानहरूका सम्बन्धिा सिुदायका िामनसहरूलाई चेतना जगाउाँ नु पने देस्तखन्छ। 

 

३.२.१०बालबबवाहका िटनाहरूको रिपोटष गने संयन्त्रको बािेिा ज्ञान 

तामलका २३: विागत रुपिा बालवववाहका िटनाहरूको रिपोटष गनेसयंन्त्रको बािेिा जानकािी 

वडा नम्िर वाि 
अचिकार 
 समती % 

पासिका 
तिा 

वडाकायाषि
य % 

ननगरानी 
 मूह % पसुि  % 

वािहे
ल्पिा
ईन % 

िाहा 
भएन % 

ज
म्मा 

j8f g–! 
8 89% 7 78% 3 33% 9 

100
% 4 44% 0 0% 9 

j8f g–@ 
0 0% 6 

100
% 0 0% 6 

100
% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–# 6 33% 8 44% 3 17% 14 78% 1 6% 2 11% 18 
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j8f g–$ 
0 0% 6 

100
% 0 0% 6 

100
% 1 17% 0 0% 6 

j8f g–% 
6 50% 11 92% 12 

100
% 12 

100
% 1 8% 0 0% 12 

j8f g–^ 
1 4% 9 38% 16 67% 24 

100
% 1 4% 0 0% 24 

hDdf 21 28% 47 63% 34 45% 71 95% 8 11% 2 3% 75 
 

यस पामलकािा एक िषा मभत्र मिवाह भएका घििुिीका उत्तिदातालाई िाल मिवाह  भएिा कहााँ रिपोटा गनुा 

पछा  भमन सोमिएको मथयो जसिा सिै भन्दा िढी ९५ प्रमतशत उत्तिहरु पुमलस/प्रहिीिा,६३ प्रमतशत उत्तिहरु 

पामलका तथा विा कायाालयिा, ४५ प्रमतशत उत्तिहरु मनगिानी सिूहिा, २८ प्रमतशत उत्तिहरु िाल 

अमिकाि समितीिा ि ११ प्रमतशत उत्तिहरु िाल हेल्पलाईनिा रिपोटा गनुा पछा  भने्न जानकािी भएको 

पाईएकोछ । ३ प्रमतशत उत्तिदाताहरुलाई यस मवषयिा थाहा नभएको पाईएकोछ ।यो प्रश्नको उत्ति 

िहउत्तििा आिारित मवशे्लषण हो भने तामलका २३ िा विागत रुपिा मवष्तृत मवविण मदईएको छ । 

 

३.२.११बालबबवाह उन्िलूनको लाधग सिदुायिा कस्को भमूिका िहन्छ 
 

तामलका २४: विागत रुपिा बालवववाह उन्िूलनको लाधग सिुदायिा कस्कोभूमिका िहन्छ 

वडा नम्िर वाििा
सिका 
थवयम % पररवार % 

िािक्िि 
तिा िँजा

ि % 

यवुाक्ि
ि 

तिा िँ
जाि % 

वडा 
कायाषि

य % 

पा
सि
का % 

ज
म्मा 

j8f g–! 5 56% 6 67% 9 100% 5 56% 8 89% 5 56% 9 

j8f g–@ 0 0% 6 100% 0 0% 0 0% 6 100% 6 100% 6 

j8f g–# 4 22% 5 28% 5 28% 3 17% 14 78% 7 39% 18 

j8f g–$ 0 0% 6 100% 0 0% 0 0% 6 100% 6 100% 6 

j8f g–% 9 75% 11 92% 12 100% 12 100% 6 50% 2 17% 12 

j8f g–^ 3 13% 12 50% 12 50% 17 71% 21 88% 8 33% 24 

hDdf 21 28% 46 61% 38 51% 37 49% 61 81% 34 45% 75 

तामलका २४: विागत रुपिा बालवववाह उन्िूलनको लाधग सिुदायिा कस्कोभूमिका िहन्छ 

वडा नम्िर 

पसुि  % 

 ामास्जक 
 िँघ थिा

हरु % 

वाि 
अचिकार 
 समती % 

सशक्ष 

कहरु % 

 मुदाय 
र 

िासमषकने
ता % 

थवाथ्य 
कसमष % जम्मा 

j8f g–! 9 100% 5 56% 5 56% 5 56% 3 33% 1 11% 9 

j8f g–@ 6 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–# 7 39% 2 11% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 18 

j8f g–$ 6 100% 0 0% 0 0% 0 0% 1 17% 0 0% 6 

j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 

j8f g–^ 9 38% 0 0% 0 0% 0 0% 2 8% 0 0% 24 
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hDdf 37 49% 7 9% 5 7% 5 7% 6 8% 1 1% 75 

कुल उत्तिदाता (७५) िधे्य ८१ प्रमतशत प्रमतमियाहरू विा कायाालयले सिुदायिा िालमिवाह िोक्न िद्दत 

गना वा भूमिका खेल्न सक्छ भने्न जवाफहरु मदएको छ भनेले६१ प्रमतशत प्रमतमियाहरू परिवािले, ५१ 

प्रमतशत प्रमतमियाहरू िाल क्लि ि साँजालले,४९ प्रमतशत प्रमतमियाहरू युवा क्लि तथा साँजालले, ि 

४५प्रमतशत प्रमतमियाहरू पामलकालेसिुदायिा िालमिवाह िोक्न िद्दत वा िहत्वपूणा भूमिका खेल्न सक्छन् 

भने्न प्रमतमियाहरू मदएकाछन् ।यसथा मय िामथ सुझाएका सिोकाििालहरुसाँग सिुदायिा िहेका िालमिवाह 

िोक्न सहकाया गना जरुिी देस्तखन्छ । 

 

३.२.१२बालबबवाह उन्िलूनको लाधग सिदुायिा काि गने साँिसस्थाहरुको जानकािी 
तामलका२५: विागत रुपिा बालवववाह उन्िूलनको लाधग सिुदायिा काि गने साँिसस्थाहरुकोबािेिा जानकािी 

विा नम्बि 
थाह 
भएको % 

थाह 
नभएको % जम्िा 

j8f g–! 9 100% 0 0% 9 

j8f g–@ 5 83% 1 17% 6 

j8f g–# 11 61% 7 39% 18 

j8f g–$ 3 50% 3 50% 6 

j8f g–% 0 0% 12 100% 12 

j8f g–^ 7 29% 17 71% 24 
hDdf 35 47% 40 53% 75 

 

सिग्रिा िात्र ४७ प्रमतशत (७५ को ३५) उत्तिदाताले िात्र सिुदायिा िालमिवाह ि िालमिवाह उनू्मलन गने 

के्षत्रिा काि गने सांस्थाहरूको िािेिा जानकािी भएको िताएका छन् । विागत महसािले हेदाा सिै भन्दा 

िढी १०० प्रमतशत विा नम्बि १ि ८३ प्रमतशत विा नम्बि २का अमन ६१ प्रमतशत विा नम्बि ३ का ि ५० 

प्रमतशत विा नम्बि ४ का यस सिेक्षणिा भाग मलएका सहभामगहरुलाई सिुदायिा िालमिवाह उनू्मलनका 

के्षत्रिा काि गने सांस्थाको ज्ञान िहेको छ । 
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एकाइ ४तनष्कषष ि सुझाब(Conclusion and Recommednations) 

 

प्लान इन्टिनेशनल नेपालले नेपालका िमदाया, कामलकोट ि जुम्ला मजल्लािा िालमिवाह, छीटोमिवाह ि 

जिजािी मिवाह (CEFM) को प्रचलन घटाउन स्थानीय कायाान्वयन साझेदाि गैिसिकािी सांस्थाहरूसाँगको 

साझेदािीिा गर्ल् गेट ईक्वल (GGE)परियोजना कायाान्वयन गदै आएको छ।यो परियोजनाले जुम्ला मजल्लाको 

महिा, मसाँजा ि कनकासुन्दिी पामलकाहरुिा आफ्ना मियाकलापहरु कायाान्वयन गदै आएको छ ।यस 

परियोजनाले मशक्षा, आमथाक सशस्तक्तकिण, यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य ि अमिकाि (SRHR) ि जीवन सीपको 

िढ्दो ज्ञान िाफा त आफूलाई सुिमक्षत िाख्न ि आफ्नो भमवष्यको िािेिा छनौट गना मकशोि मकशोिी ि 

केटाहरूको एजेन्सी िढाउन खोजे्न िृहत् दृमष्ट्कोण अपनाएको छ।िहत्त्वपूणा रूपिा, यस परियोजनाले िाल 

मिवाह, छीटोमिवाह ि जिजािी मिवाह (CEFM)मनम्त्याउने हामनकािक अभ्यासहरू मवरुद्ध सिुदायहरूको 

िान्यताहरू परिवतान गने लक्ष्य िाख्छि लमक्षत युवाहरूलाई ियाादा ि अमिकाि प्रदान गना ि उनीहरूले 

मिवाह मढलाइ गना नीमतगत वाताविणलाई सुदृढ गने योजना िहेको छ ।यस परियोजनाले अमभभावक, 

िालिामलका, सिुदायका व्यस्तक्तहरू, स्थानीय सिकािी अमिकािीहरू ि प्रमतमनमिहरू लगायतका 

सिुदायका नेताहरू ि मवशेष गिी िाल मिवाह, छीटोमिवाह ि जिजािी मिवाह (CEFM)िािे सचेतना ि 

क्षिता अमभिृमद्दिा केस्तित छ ।कोमभि–१९ को िहािािी प्रमतिन्धका ि भौगोमलक स्थानको दुगािताका 

िािजुद पमन परियोजनाले आफ्नो कायाक्षत्र पामलकाहरु िालमिवाह ि छीटो मिवाह घटाउन िहत्वपूणा 

योगदान पुर् याएको छ। 

४.१तनष्कषष 
कुल मिलाएि, ७५ (िमहला ४८ ि पुरुष २७) उत्तिदाता/परिवािको अन्तवााताा मलएको मथयो ।२०७९िमसि २७ 

देस्तख २०८० िमसि २६  सम्मको एक वषा मभत्र मिवाहभएका समू्पणा परिवािहरुलाई सिै विाहरुिाट 

निूनाको रुपिा छनोटगरिएको मथयो । 

सिग्रिा, ६४ प्रमतशत िमहला ि ३६ प्रमतशत पुरुष उत्तिदाताहरूले यस सिेक्षणिा सहभामगता जनाएका 

मथए जहााँ ८९ प्रमतशत ब्राह्मण/के्षत्री ि ११ प्रमतशत पहािी दमलत जातजामतको सहभामगता मथयो । यसिीनै 

उिेिगत रुपिा, ३१ प्रमतशत उत्तिदाता २०-४० वषा उिेि सिूहका मथए, त्यसपमछ ५६ प्रमतशत ४१-६० वषा 

उिेि सिूहका, ९ प्रमतशत उत्तिदाता ६१ वषाभन्दा िामथका ि ४प्रमतशत उत्तिदाताहरु २० िषा िुमनका मथए। 

यो अध्ययनिा सहभामग भएका ७५ घिपरिवाि िध्य सिग्रिा ५२ प्रमतशत सहभामगलाई िात्र मिवाह गने 

कानुनी उिेिको िािेिा थाह भएको पाईयो ।सिग्रिा मिवाह गने कानूनी उिेि थाह भएका (५२प्रमतशत) 

िधे्य ३७ प्रमतशत िमहला तथा १५ प्रमतशत पुरुषहरुलाई िात्र मिवाह गने कानूनी उिेिको िािेिा जानकािी 

भएको पाईयो । 

यस पामलकाको मवगत चाि िषाको तथ्याङ्क मवशे्लषण गिी हेदाा सन् २०२० िा ७९ प्रमतशत, सन् २०२१ िा ७३ 

प्रमतशत, सन् २०२२ िा ४८ प्रमतशत िाल मिवाहको दि िहेकोिा हाल सन् २०२३ िा घटेि २८ प्रमतशतिा 

झिेको पाईयो जुन अझै िाल मिवाह िुक्त घोषणा गना तोकेको दि भन्दा िढी नै हो । तििाल मिवाह को दि 

सन् २०२० को तुलनािा उले्लख्य रुपिा घटेको पाईएको छ । 

सन् २०२३ िा १९ प्रमतशलले १८ िषा िुमन मववाह गिेको देस्तखन्छ भने ९ प्रमतशलले १८ िषा देस्तख १९ िषाको 

उिेििा मववाह गिेको देस्तखन्छ । जम्मा मिवाह भएको िधे्य १२.५ प्रमतशत िमहलाहरुको ि ६.५ प्रमतशत 
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पुरुषहरुको िाल मिवाह १८ िषा िुमन भएको पाईयो भने ४ प्रमतशत िमहलाहरुको ि ५ प्रमतशत पुरुषहरुको 

िाल मिवाह १८ िषा देस्तख १९ िषाको उिेििा भएको पाईयो ।  

जामतगत रुपिा तथ्याङ्कलाई केलाएि हेने हो भने िाल मिवाह सिै भन्दा िढी २३ प्रमतशत ब्राम्हण क्षत्री 

सिुदायिा भएको पाईयो भने ५ प्रमतशत दमलत सिुदायिा भएको पाईयो । 

सन् २०२३ अवमििा जम्मा िाल मिवाह भएका िधे्य ९७ प्रमतशत नै आफैले मिवाह गिेको पाईयो भने 

अमभभावकले िाल मिवाह ि छीटो मिवाह गिी मदएको घटना ३ प्रमतशत पाईयो । िाल मिवाह ि छीटो मिवाह 

िधे्य ५६ प्रमतशत िमहलाको ि िााँमक ४१ प्रमतशत पुरुषहरुले आफै मिवाह गिेको पाईयो । 

२० वषा उिेि पमछ मिवाह भएको (१००) िधे्य जम्मा २७ प्रमतशत मिवाहको िात्र मिवाह दताा भएको देस्तखयो 

जस्मा जम्मा ११ प्रमतशत पुरुषहरुको मिवाह दताा भएको देस्तखयो भने िमहलाहरुको हकिा १६ प्रमतशत 

मिवाह दताा भएको पाईयो । 

मिवाह अमघ करिि १३५ जना कुनै न कुनै तहिा अध्ययन गिी िहेको पाईयो भने मिवाह पिात ६(५ प्रमतशत) 

जनाले पढाई छोिेको पाईयो जुन घटेि १२९ जनाले िात्र मिवाह पिात पढाई शुचारु गिेको पाईयो । 

सन् २०२३ िा िाल मिवाह भएका िमहलाहरु िधे्य १७ प्रमतशत िाल मिवाह गनेहरु िमहलाहरु गभावती 

भएको पाईएको छ । 

२३ प्रमतशत सहभामगले हाल पमन यस िाल मिवाहको चलन मिध्यिान िहेको िताए भने २९ प्रमतशतले िाल 

मिवाहको चलन निहेको िताएका छन भने िााँमक ४८ प्रमतशत सहभामगहरुले आफूलाई थाह नभएको 

िताएका छन् । 

७९ प्रमतशत उत्तिहरु आफै भागेि मिवाह गने गिेकोले, ५२ प्रमतशत उत्तिहरु गिीिीको कािणले,३७ 

प्रमतशत उत्तिहरु सािामजक पिम्पिा भएकोले,२९ प्रमतशत उत्तिहरु सामथहरुको लहलहैिा लागेि ि 

२१प्रमतशत उत्तिहरुउिेि साँग साँगैदाईजो पमन िढ्ने भएि जिा कािणले यस सिुदायिा हाल पमन 

िालमिवाह ि कि उिेििा मििाह हने गिेको िताएका छन् । 

७५ प्रमतशत उत्तिहरु किा कानुन लागु गिेि,७१ प्रमतशत उत्तिहरु अमभभािकहरुलाई जनचेतना 

जगाएि,६० प्रमतशत उत्तिहरु मशक्षा अमनवायागिेि,५१ प्रमतशत उत्तिहरु िाल वामलकाहरुलाई जनचेतना 

जगाएिि २०प्रमतशत उत्तिहरुिाल क्लि तथा साँिक्षण समितीहरु गठन तथा सहभामग गिाएििालमिवाह ि 

कि उिेििा हने मििाहको चलन अन्त्य गना सके्न िताएका छन्भने३ प्रमतशत उत्तिदाताहरुले आफुलाई 

थाहा नभएको ितािताएका छन् । 

९५ प्रमतशत उत्तिहरु स्वास्थ्य सम्बन्धी सिस्या आउने,८५ प्रमतशत उत्तिहरु मछटो गभावती ि िच्चा 

जस्तन्मने,६४ प्रमतशत उत्तिहरु मिध्यालय जान छोि्ने वा पढाई छोि्ने, ५३ प्रमतशत उत्तिहरु 

सािामजककायािििा सहभामग हन नसके्न ि ४९प्रमतशत उत्तिहरु िामहिमहि्िुलिा कमि आउने जिा 

नकािात्मक असिहरु हने िताएकाछन् । 

सिै भन्दा िढी ८७ प्रमतशत उत्तिहरु मिवाह दताा नहने,५६ प्रमतशत उत्तिहरु स्वत मिवाह िदि हने,३९ 

प्रमतशत उत्तिहरु कैद ि जरिवाना (तीन वषा ि तीस हजाि रुपैया सम्म गने ि गिाउने दुिैलाई)ि ३७ प्रमतशत 

उत्तिहरु २० वषा भन्दा अगािी केटा वा केटीलेमिवाह गनुा हदैनवा गिाउनु हदैन भने्न जानकािी भएको पाईयो 

। ति कुल उत्तिदाता (७५) िधे्य िात्र ७% (५ जना) लाई िात्र चािवटै (मिवाह दताा नहने, मिवाह स्वतः  िदि 

हने, कानुनी जरिवाना ि कैद (तीस हजाि रुपैयााँ जरिवानासमहत ३ वषा) ि सोभन्दा कि उिेििा मिवाह गना 
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नपाइने (केटी ि केटाहरूका लामग २० वषाको उिेि) िालमिवाहको कानुनी प्राविान िहेको जानकािी भएको 

पाईयो ।  

सिै भन्दा िढी ९५ प्रमतशत उत्तिहरु पुमलस/प्रहिीिा,६३ प्रमतशत उत्तिहरु पामलका तथा विा कायाालयिा, 

४५ प्रमतशत उत्तिहरु मनगिानी सिूहिा, २८ प्रमतशत उत्तिहरु िाल अमिकाि समितीिा ि ११ प्रमतशत 

उत्तिहरु िाल हेल्पलाईनिा रिपोटा गनुा पछा  भने्न जानकािी भएको पाईएकोछ । ३ प्रमतशत उत्तिदाताहरुलाई 

यस मवषयिा थाहा नभएको पाईएकोछ । 

कुल उत्तिदाता (७५) िधे्य ८१ प्रमतशत प्रमतमियाहरू विा कायाालयले सिुदायिा िालमिवाह िोक्न िद्दत 

गना वा भूमिका खेल्न सक्छ भने्न जवाफहरु मदएको छ भनेले ६१ प्रमतशत प्रमतमियाहरू परिवािले, ४९ 

प्रमतशत प्रमतमियाहरू युवा क्लि तथा साँजालले,५१प्रमतशत प्रमतमियाहरू िाल क्लि ि साँजालले, ि 

४५प्रमतशत प्रमतमियाहरू पामलकालेसिुदायिा िालमिवाह िोक्न िद्दत वा िहत्वपूणा भूमिका खेल्न सक्छन् 

भने्न प्रमतमियाहरू मदएकाछन् । 

सिग्रिा िात्र ४७ प्रमतशत (७५ को ३५) उत्तिदाताले िात्र सिुदायिा िालमिवाह ि िालमिवाह उनू्मलन गने 

के्षत्रिा काि गने सांस्थाहरूको िािेिा जानकािी भएको िताएका छन् । 

४.२सझुाब 

िाल मिवाहको चलन भएको विाहरुिा मवशेष योजना िनाएि विा कायाालयहरु तथा पामलकासाँग मिलेि 

िाल मिवाह उनू्मलनको लामग काि गनुा पने देस्तखन्छ । साथै िाल मिवाहको चलन िढी भएको सिुदायहरु 

जिै ब्राम्हण क्षत्री सिुदाय भएको गाउाँहरुिा तथा िमहलाहरुको िाल मिवाह िढी देस्तखएकोले मवशेष योजना 

िनाएि िाल मिवाह उनू्मलनको लामग काि गनुा पने देस्तखन्छ । 

िाल मिवाहभै सकेका िाल िामलकाहरुलाई लमक्षत गिी िाल मिवाह भएता पमन मढलो गभावमत हने वा मढलो 

िच्चा जन्माउने मवषयिा सचेतनािूलक कायािि सञ्चालन गनुा पने देस्तखन्छ । 

सन् २०२३ अवमििा ७५ घिपरिवाि िध्य सिग्रिा ५२ प्रमतशत सहभामगलाई मिवाह गने कानुनी उिेिको 

िािेिा जानकािी भएको पाईयो । यसथा यो सिुदायिा अमभभािक लगायत िाल िामलकाहरु सिैलाई मिवाह 

गने कानुनी उिेिको िािेिा जनचेतना जगाउाँ नु पने देस्तखन्छ । 

साथै जम्मा िाल मिवाह भएका िधे्य ९७प्रमतशत आफैले मिवाह गिेको पाईयो तसथा यो सिुदायिा िहेका 

िाल िामलकाहरुलाई लमक्षत गिेि िाल मिवाहले मजवनिा पाने नकािात्मक असिहरुको िािेिा 

जनचेतनािूलक कायाििहरु सञ्चालन गनुा पने देस्तखन्छ ।  

२० वषा उिेि पमछ मिवाह भएको (१००) िधे्य जम्मा २७ प्रमतशत मिवाहको िात्र मिवाह दताा भएको देस्तखयो 

भने यो दि िमहलाहरुको तुलनािा पुरुषहरुको कि पाईयो तसथा मिवाह भएका सिैको मिवाह दतााको लामग 

विा कायाालयहरुसाँग मिलेि मिवाह दताा अमभयान सञ्चालन गिी सिैको मिवाह दताा गनुा पने देस्तखन्छ । 

मिवाह अमघ करिि १३५ जना कुनै न कुनै तहिा अध्ययन गिी िहेको पाईयो भने मिवाह पिात ६(५ प्रमतशत) 

जनाले पढाई छोिेको पाईयो जुन घटेि १२९ जनाले िात्र मिवाह पिात पढाई शुचारु गिेको पाईयो ।तसथा 

िाल मिवाहको चलन िढी भएको सिुदायहरुिा िाल मिवाह  पिात मशक्षािाट िस्तित हने कुिाको जनचेतना 

जगाउाँ नु पने देस्तखन्छ ।  
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सन् २०२३ िा िाल मिवाह भएका िमहलाहरु िधे्य १७ प्रमतशत िाल मिवाह गनेहरु िमहलाहरु गभावती 

भएको पाईएको छ । जुन िेिै हो यसथा कि उिेििा गभावती ि िच्चा जस्तन्मएिा आिा ि िच्चािा पना सके्न 

नकािात्मक असिहरुको जनचेतना पुयााउनु पने देस्तखन्छ । 

७५ प्रमतशत उत्तिहरु किा कानुन लागु गिेि,७१ प्रमतशत उत्तिहरु अमभभािकहरुलाई जनचेतना 

जगाएि,६० प्रमतशत उत्तिहरु मशक्षा अमनवायागिेि,५१ प्रमतशत उत्तिहरु िाल वामलकाहरुलाई जनचेतना 

जगाएिि २०प्रमतशत उत्तिहरुिाल क्लि तथा साँिक्षण समितीहरु गठन तथा सहभामग गिाएििालमिवाह ि 

कि उिेििा हने मििाहको चलन अन्त्य गना सके्न िताईन् भने३ प्रमतशत उत्तिदाताहरुले आफुलाई थाहा 

नभएको िताईन् । यसथा िाल मिवाह िोकथािको लामग िालिामलकाहरुिाि अमभभावकहरुिा व्यापक 

जनचेतना जगाउनु आिश्यक छ भने यसका साथ साथै युवाहरुिा िोजगािीको सृजना गनुा पने देस्तखन्छ । 

कुल उत्तिदाता (७५) िधे्य िात्र ७% (५ जना) लाई िात्र चािवटै (मिवाह दताा नहने, मिवाह स्वतः  िदि हने, 

कानुनी जरिवाना ि कैद (तीस हजाि रुपैयााँ जरिवानासमहत ३ वषा) ि सोभन्दा कि उिेििा मिवाह गना 

नपाइने (केटी ि केटाहरूका लामग २० वषाको उिेि) िालमिवाहको कानुनी प्राविान िहेको जानकािी भएको 

पाईयो तसथा यस के्षत्रिा पमन मत सिुदायहरुिा जनचेतना जगाउाँन विा कायाालय पामलका ि स्थानीय साँञ्चाि 

िाध्यिहरुसाँग मिलेि काि गनुा पने देस्तखन्छ । 

सिै भन्दा िढी सिै भन्दा िढी ९५ प्रमतशत उत्तिहरु पुमलस/प्रहिीिा,६३ प्रमतशत उत्तिहरु पामलका तथा 

विा कायाालयिा, ४५ प्रमतशत उत्तिहरु मनगिानी सिूहिा, २८ प्रमतशत उत्तिहरु िाल अमिकाि समितीिा ि 

११ प्रमतशत उत्तिहरु िाल हेल्पलाईनिा रिपोटा गनुा पछा  भने्न जानकािी भएको पाईएकोछ । तसथा मय 

सिोकािवालाहरुसाँग सिन्वय गिेि काि गनुा पने तथा उहााँहरुको कायािि साँञ्चालनको दौिानिा 

सहभामगता सुमनित गनुा जरुिी छ।  

 

 


